
 

 

 

 

 

 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 

БАТОН 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЩИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 

ПЛОВ С ОТВАРНОГО МЯСА 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

ХЛЕБ 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ  С 

ВИТАМИНОМ «С" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ  С МАСЛОМ 

РЯЖЕНКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. КАША ОВСЯНАЯ «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 

            БАТОН 

            МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

            СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

            КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

 

 

2. САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 

ПЕЛЕМЕНИ 

ХЛЕБ    

КИСЕЛЬ 

 

3. ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 

ВИНЕГРЕТ 

СОК 

 
 



 



 



КАША  ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
БАТОН
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

СУП ГОРОХОВЫЙ С МЯСОМ С
ГРЕНКАМИ
КАША ПЕРЛОВАЯ С МАСЛОМ
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С
ОВОЩАМИ
САЛАТ ЗИМНИЙ
ХЛЕБ
КИСЕЛЬ

БЛИНЫ СО СГУЩЕННЫМ  МОЛОКОМ
ЙОГУРТ



КАША РИСОВАЯ  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
БАТОН
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
СЫР (ПОРЦИЯМИ)
КАКАО С МОЛОКОМ

СУП СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ
АЗУ  ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР
ХЛЕБ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С
ВИТАМИНОМ «С»

РОЖКИ С МАСЛОМ
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
СНЕЖОК
МАРМЕЛАД



КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
БАТОН
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
ЧАЙ С САХАРОМ

СУП – ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С
ГРЕНКАМИ
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ
БЕСТРОГОНОВ ИЗ МЯСА
САЛАТ С КУКУРУЗОЙ И ОГУРЦОМ
ХЛЕБ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ



КАША  МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
БАТОН
СЫР
КАКАО С МОЛОКОМ

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
СО СМЕТАНОЙ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР
ХЛЕБ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

ПЕСОЧНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
СОК
ГРУША


