Рациональное питание ребенка является основным средством обеспечения отличного физического и умственного развития детей. Питание дошкольника должно быть калорийным и удовлетворять все энергетические нужды растущего детского организма. Достичь этого помогает включение в рацион необходимого количества белков, жиров и углеводов. 
[bookmark: _GoBack]В нашем детском саду дети получают здоровое питание. Пища для детей готовится по специально разработанным методикам. Продукты подбираются таким образом, чтобы сбалансировать рацион и ребенок за день получал необходимое для его возраста количество килокалорий, витаминов и микроэлементов. Составленное десятидневное меню учитывает такой фактор, как разнообразие блюд. Каждый день в меню есть блюда из рыбы или мяса и молочных продуктов. Сыр, творог, яйца и свежие овощи  тоже неотъемлемая часть питания детей в детском саду. Ежедневно меню вывешивается на стендах «Наше меню» в группах детского сада для ознакомления родителей воспитанников. Это делается для того, чтобы родители могли правильно дополнить рацион ребёнка лёгким и полезным ужином.
