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Раздел № 1 Основные характеристики программы
1.1 Пояснительная записка   

Танец - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то
есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир
детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей.
Соединение  движения,  музыки  и  игры,  одновременно  влияя  на  ребенка,
формируют   его  эмоциональную  сферу,  координацию,  музыкальность  и
артистичность,  делают  его  движения  естественными  и  красивыми.  На
танцевальных  занятиях  дети  развивают  слуховую,  зрительную,  мышечную
память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца:
классического,  народного,  бального,  современного  и  др.  Музыкально-
ритмическое  творчество  может  успешно  развиваться  только  при  условии
целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация
и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие
способности. Поэтому и возникла потребность создать программу танцевального
кружка,  где  танцевальное  искусство  охватывается  в  широком  диапазоне,
тщательно отбирая из всего арсенала искусства танца то, что доступно детям 5-7
лет.

Актуальность программы:
Хореография  как  никакое  другое  искусство  обладает  огромными

возможностями  для  полноценного  эстетического  совершенствования  ребенка,
для  его  гармоничного  духовного  и  физического  развития.  Танец  является
богатейшим  источником  эстетических  впечатлений  ребенка,  формирует  его
художественное «я» как составную часть орудия общества.

Музыкально-ритмическая  деятельность  привлекает  детей  своей
эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в
движении.  Учитывая  возрастные  особенности  детей,  их  запросы  и  интересы
занятия  хореографией  проводятся  в  игровой  форме,  большое  внимание
уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая
тот  или  иной  образ,  дети  слышат  в  музыке  и  передают  в  движении
разнообразные чувства.

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с  учетом всех
необходимых  музыкально-ритмических  навыков  и  навыков  выразительного
движения  при  условии  многократного  повторения  заданий,  что  помогает
успешному выполнению требований Программы. 

Направленность программы:  художественная.
Уровень освоения: базовый
Адресат программы.
Программа адресована детям дошкольного возраста (мальчики и девочки)

5-7 лет подготовительной группы МДОБУ № 12 г. Лесозаводска. 
Организация образовательного процесса.
В  группу  обучения  принимаются  все  желающие,  не  имеющие

медицинских противопоказаний по заявлению на добровольной основе:



- набор и формирование групп проходят на равных условиях по желанию
ребенка и с письменного заявления родителя о предоставлении услуги.

- занятия проходят 2 раза в неделю.
-  последующие  годы  обучения  по  программе  проходят  на  основании

заявления и договора
- на основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания" продолжительность образовательного процесса – 1 час (30 минут).
Форма обучения  очная.
Общий объем реализации программы –72  часа.
Срок реализации программы – 1 год.

1.2 Цель и задачи программы
Цель  программы -  развитие  творческих  способностей  дошкольников

МДОБУ № 12 средствами музыки и ритмических движений.
Задачи программы:
Воспитательные:
прививать интерес к хореографии; 
воспитывать умение эмоционального выражения в движениях;  
воспитывать культуру общения в процессе совместной деятельности;
совершенствовать  такие  качества  личности,  как  выдержка,

дисциплинированность, самостоятельность. 
Развивающие:
развивать воображение и фантазию;  
развивать координацию, память, внимание и заинтересованность; 
содействовать  развитию  чувства  ритма,  музыкального  слуха,  умение

согласовывать движение с музыкой. 
Обучающие: 
дать детям первоначальную хореографическую подготовку;  
научить детей управлять своим телом под музыку. 

1.3.Содержание программы
Учебный  план

Раздел/тема
часы Форма

контролявсего теория практика

Вводное занятие 2 1 1
Рефлексия, 
игра 

Азбука музыкального  движения 2 1 1 пед. наблюд

Общеразвивающая разминка 4 1 3 Рефлексия

Голова. 4 1 3 пед. наблюд. 

Грудная клетка. 4 1 3
контрольные 
упражнения, 
пед. наблюд.



Пелвис (тазобедренная часть) 4 1 3 наблюдение 

Позиции рук, ног. 8 1 7
Опрос, 
наблюдение 

Координация. Диагональ. 8 1 7 пед. наблюд

Партерная гимнастика 5 1 4
контрольные 
упражнения, 
пед. наблюд. 

Прыжки 6 1 5 пед. наблюд

Изучение и отработка номеров 24 1 23
контрольные 
упражнения, 
пед. наблюд.

Итоговое занятие. 1 1
Отчетный 
концерт

Всего часов: 72 10 62

Содержание программы
Вводное занятие 
Теория.  Знакомство  с  программой,  с  условиями  занятий,  с  правилами

внутреннего  распорядка.  Инструктаж  по  технике  безопасности  и
противопожарной защите. 

Практика. Игра «Хлопушки» для проверки чувства ритма.
Азбука музыкального  движения
Теория. Мелодия и движение.  Понятие «азбука музыкального движения»,

иметь представление о мелодии и движении, особенности контрастной музыки:
быстрая - медленная, грустная – веселая.

Практическая  работа:  исполнение  различных  шаговых  движений
согласно музыкального темпо-ритма.

Общеразвивающая разминка
Теория. Терминология.  Правила  выполнения  упражнений  физической

подготовки,  на  развитие  координации  и  функциональных  возможностей
организма.  

Практика.  Выполнение  комплексов  ОФП:  упражнения  на  мышцы
плечевого  пояса,  рук  и  ног.  Поклон.  Разминка  по  кругу.  Виды  и  способы
перестроений. Танцевальные шаги.

Голова.
Теория. Упражнения для мышц шеи и верхнего плечевого пояса, повороты

головы, наклоны головы.
Практическая  работа:  мультиплицировать  движения  для  мышц шеи  и

верхнего плечевого пояса, повороты головы, наклоны головы.
Грудная клетка. 
Теория. Постановка корпуса. Наклоны корпуса вперёд, назад, в сторону.

Упражнения на плечевой пояс.
Практическая  работа:  мультиплицировать  движения корпуса  вперёд,

назад, в сторону. Упражнения на плечевой пояс.



Пелвис (тазобедренная часть).
Теория.  Упражнения  для  развития  силы  мышц  и  подвижности

тазобедренных  суставов.  Упражнения  на  разработку  выворотности  ног  в
тазобедренном суставе.     

Практическая  работа:  выполнение  упражнений  для  развития  силы
мышц и подвижности тазобедренных суставов, на разработку выворотности ног
в тазобедренном суставе.     

Позиции рук ног.
Теория.  Первая, вторая, третья позиция рук классического танца. Шестая,

первая, вторая позиция ног классического танца.
Практическая работа: отработка положения рук и ног в позициях. 
Координация. Диагональ. 
Теория. Тренировочный комплекс для развития координации и равновесия.

Танцевальные  движения по диагонали. 
Практическая работа:  Отработка  в движении по диагонали четкости и

чистоты в рисунках, построений и перестроений.  Выполнение упражнений на
равновесие и координацию.

Партерная гимнастика.
Теория.  Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов,

выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.
Упражнения на развитие гибкости тела,  подвижности суставов ног,  растяжки.
Упражнения для гибкости спины

Практическая  работа:  Выполнение  различных  упражнений  для
подвижности  мышц и  суставов  на  полу.  Упражнения  для  растяжки ног,
шпагаты, мостики, кувырки. 

Прыжки. 
Теория. Прыжки на середине, прыжки в движении по диагонали. 
Практическая работа: на  двух  ногах,  на  одной ноге,   с  поворотом по

четвертям. «Захлесты» назад, прыжки по 6 позиции по диагонали.
Изучение и отработка номеров. 
Теория.  Изучение танцевальных движений.  Сюжетно-образные названия

движений. Танцевальные связки. Характер и сюжет танцевального номера.
Практическая  работа. Отработка  хореографических  элементов,  связок  и

рисунка концертного номера.
Итоговое занятие.
Теория. Инструктаж «Правила поведения на сцене и за кулисами во время

концерта».
Практическая работа. Выступление на отчетном концерте в детском саду.

1.4.Планируемые результаты.
В  результате  освоения  общеобразовательной  общеразвивающей

программы «Непоседы» обучающиеся достигнут следующих результатов.
Личностные.
Будут обладать следующими качествами: 



Уверенностью в своих силах, находчивостью, активностью, инициативой. 
ответственное отношение к учению и общественно-полезному труду.
Метапредметные.
Будут развиты:  
-воображение, фантазия;  
-координация, память, внимание и заинтересованность; 
-чувство ритма, музыкальный слух; 
-умение согласовывать движение с музыкой. 
Предметные:
В  результате  освоения  общеобразовательной  общеразвивающей

программы «Непоседы»  учащиеся будут знать: 
- правила поведения на занятии;
- позиции рук и ног;
- программный материал подготовительного этапа.
Будут  уметь: 
- ориентироваться в пространстве;
- различать характер музыки, темп, размер, части, фразу;
- выполнять движения согласно характеру музыки;
- держать осанку, правильно держать руки;
- самостоятельно  и  грамотно  выполнять  движения  современного  танца
эмоционально и технически верно выступать перед зрителями.

Раздел 2. Организационно-педагогические условия
2.1 Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение
Для  занятий  по  программе  с  детьми   дошкольного  возраста  в

образовательном  учреждении  имеются  оборудованное  всем  необходимым
помещение  (методический  кабинет):  с  детскими  столами  и  стульчиками,
регулируемые по росту, также имеется магнитная и меловая доска. 

На  занятиях  дети  могут  неоднократно  подниматься,  садиться
перемещаться по собственному желанию. Планировка и оборудование отвечают
все  принципам    безопасности  и  комфортности.  Дети  могут  работать  в
подгруппах или индивидуально.

Имеется  мультимедийное  и  проекционное  оборудование  для
интерактивного обучения.

№ 
п/п

Наименование Количество

1 Компьютер 1 шт.
2 Колонки 2 шт.
3 Записи музыкальных произведений

2. Учебно-методическое обеспечение.                                                     
-аудио и видео, фото
-комплексы упражнений (партерный экзерсис)



-картотека “Ритмические задания”
-папка “Танцевальные игры для дошкольников”

В качестве дидактического материала необходимо иметь видеозаписи, CD
и аудио записи. Музыкальный материал подбирается по следующим принципам:

-соответствие возрасту;
-художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их

образов;
-разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на

примерах  народной,  классической  и  современной  музыки,  детских  песен,
музыки из мультфильмов. 

-последовательность музыкального материала подбирается контрастно  по
темпу, характеру, движениям.

В  работе  учтены  следующие  особенности  организации  учебно-
воспитательного процесса:

-обучение организуется на добровольных началах;
-учебный  материал  подбирается  с  учетом  возрастных,  индивидуальных

особенностей детей; 
-учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста,  занятия

хореографией  проводятся  в  игровой  форме,  большое  внимание  уделяется
музыкальным играм, импровизации. 

-система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех
необходимых  музыкально-ритмических  навыков  и  навыков  выразительного
движения  при  условии  многократного  повторения  заданий,  что  помогает
успешному выполнению требований программы.

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

В  данной  программе  используются  приёмы  педагогического  контроля,
оценки и стимулирования творческой деятельности ребенка. Контроль позволяет
определить  эффективность  обучения  по  каждой  теме;  обсудить  результаты,
внести  изменения  в  учебный процесс.  Контроль  позволяет  детям,  родителям,
педагогу увидеть результаты своего труда, выявить одарённых детей, что создаёт
хороший психологический климат в коллективе. 

Контроль проводится в следующих формах:
- педагогическое наблюдение; 
- открытое занятия для родителей;
- итоговое занятие;
- отчетный концерт.
В  течение  всего  обучения  по  дополнительной  общеобразовательной

программе  «Непоседы»  педагогом  ведётся  самостоятельная  диагностика
результативности по реализации развивающих и воспитательных задач, для чего
используются  приёмы  педагогического  контроля,  оценки  и  стимулирования
творческой деятельности ребенка.  Это позволяет своевременно корректировать



пробелы  в  знаниях  и  умениях  приобретенных  на  занятиях.  Уровень
приобретённых  детьми  умений  и  навыков  оценивается  на  каждом  этапе
выполнения заданий. Основным способом проверки постепенно приобретаемых
в процессе обучения практических умений и навыков, является наблюдение за
деятельностью детей во время выполнения заданий. 

Методическое сопровождение учебной работы педагога: 
- методика контроля усвоения учащимися учебного материала; 
-  методика  диагностики  (стимулирования)  творческой  активности

учащихся; 
воспитательной работы педагога: 
- методика формирования детского коллектива; 
- методика организации воспитательной работы; 
работы педагога по организации учебного процесса: 
- методика комплектования учебной группы; 

- методика анализа результатов деятельности

2.4 Календарный учебный график

Этапы образовательного процесса 1 год

Продолжительность  учебного года, неделя 36

Количество учебных дней 72

Продолжительность
учебных периодов

1 полугодие 01.09.2023 -
31.12.2023

2 полугодие 11.01.2024 -
31.05.2024

Возраст детей, лет 5-7

Режим занятий 2 раза в неделю

Годовая учебная нагрузка, час 72

Список использованной литературы
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