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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка

Актуальность программы  определяется ее направленностью на создание условий
для развития познавательных способностей детей, общих учебных умений и навыков. 
В  настоящее  время  проблема  подготовки  детей  дошкольного  возраста  к  овладению
грамотой до школы является особо актуальной. Причинами тому являются:

1. Возросшие  требования  школ  к  будущим  первоклассникам.  Одно  из  которых   –
готовность  к  овладению  грамотой,  которая  включает  в  себя  овладение  ребенком
звукобуквенным,  звуко-слоговым  и  лексико-синтаксическим  анализом  и  синтезом  до
поступления в школу.

2. Букварный период в первом классе совпадает с периодом адаптации детей к новым
условиям жизни и обучения.  Педагогическая практика показывает,  что читающие ребята
чувствуют себя более уверенно в адаптационный период и имеют больше перспектив для
успешного обучения в школе.

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает
характер скоординированных предметных и речевых действий.  В недрах диалогического
общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог.
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей,  что  у них произошло на работе,
живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с  незнакомыми  людьми
спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. У детей продолжает развиваться  речь:  ее
звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В
высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений,
формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают  активно  употреблять  обобщающие
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-
логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они
еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение
развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно
объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,
приводящими к  стереотипности детских образов.  Внимание становится  произвольным,  в
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У
детей появляется особый интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с
удовольствием  узнают  буквы,  овладевают  звуковым  анализом  слова,  счетом  отдельных
предметов.

Для дальнейшего успешного обучения в школе была и разработана данная программа
«Развивайка».
Направленность программы -   социально- гуманитарная.
Язык реализации программы – государственный язык РФ - русский язык.
Уровень освоения - базовый.
Адресат  программы  воспитанники  (девочки  и  мальчики)  5  -  7  лет старшей  и
подготовительной групп, посещающие МДОБУ «Д/С № 12 ЛГО»  г. Лесозаводска.

Степень сформированности интересов и мотивации к данной предметной 
области – не предусмотрено.

Наличие базовых знаний по определённым предметам – не требуется.
Наличие специальных способностей в данной предметной области – не требуется.

 



Наличие определенной физической и практической подготовки по 
направлению программы – не требуется.

Физическое здоровье детей -  отсутствие противопоказаний.
Особенности организации образовательного процесса: 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 
Численность в группе – 20 человек.
Форма организации занятий: фронтальная.
Режим занятий: 2 раза в неделю.
Общее количество занятия за срок обучения: 64
Продолжительность 1 занятия: 30 минут.

1.2 Цель и задачи программы
Цель  программы:  Формирование  базовых  компетенций,  необходимых  для  обучения  в
школе,  у  детей  старшего  дошкольного  возраста  посредством  дидактических  игр  и
упражнений.
 ЗАДАЧИ:
 Воспитательные:
 -  приучить к  использованию правил дисциплины и  субординации в  условиях учебного
занятия. 
- сформировать базовые навыки самоорганизации во время учебного занятия;
 Развивающие: 
- способствовать развитию мышления, его операций; 
- способствовать развитию речи; 
Обучающие: 
- сформировать базовые представления о школе; 
- способствовать формированию основных знаний о мире; 
- способствовать формированию пространственных представлений; 
-дать  знания  об  основных  грамматических  понятиях  (буквы,  звуки,  слог,  слово,
предложение, текст); 
- сформировать базовые навыки чтения; 
- способствовать формированию навыков владения ручкой и письмом. 

1.3 Содержание программы
Учебный план 

Название раздела, темы Количество часов Форма аттестации
/контроляВсего Теория Практика

Организационные занятия 2 2 -

Устный опрос,
дидактические игры и

упражнения,
контрольные и

диагностические
занятия

Вводное занятие.
Первичная  диагностика  речевого
развития  детей,  поступивших  в
группу.  Наука  математика.
Ознакомительная беседа о целях и
интересах математики. Выявление
исходных математических умений
и навыков у детей.

4 3 1

Тема 1.«Развитие речи и обучение
грамоте».

2 1 1 Наблюдение 
Опрос 

 



Речь и предложение
Тема 2. Слоговой состав слова 2 1 1 Педагогическое

наблюдение 
Тема  3.  «Звук».  Речевые  и
неречевые звуки.

2 1 1 Дидактическая игра

Тема 4. Гласные звуки 4 2 2
Тема  5.  Свойства  и  признаки
предметов.

4 2 2 Педагогическое
наблюдение

Тема 6. Счет. 4 2 2
Тема  7.  Сравнение  предметов  и
множеств

3 2 1 Дидактическая игра

Тема  8.Согласные  звуки.
Дифференциация сходных фонем

3 2 1 Педагогическое
наблюдение

Тема 9.Звуки и буквы, заглавные
и строчные буквы.

3 2 1 Дидактическая игра

Тема  10.Гласные  и  согласные
звуки  и  буквы.  Дифференциация
сходных форм

4 2 2

Тема  11.  Развивающие
мероприятия

3 - 3

Тема12.Геометрические фигуры 4 2 2
Устный опрос, 
дидактические игры и 
упражнения, 
контрольные и 
диагностические  
занятия

Тема  13.  Ориентировка  в
пространстве

9 4 5

Тема 14.Временные понятия 2 2 -
Тема 15. Арифметические задачи 4 2 2
Тема  16.  Развивающие
мероприятия

3 - 3

Итоговое занятие.
Викторина «К школе готовы».

2 - 2 Подведение итогов

Итого: 64 32 32

Содержание учебного плана.
Организационные занятия.
Теория: Организационные  встречи  с  учащимися.  Комплектование  групп.  Знакомство  с
работой в группе. Инструктажи по технике безопасности.
 Вводное занятие.
Теория :  Формирование групп. Правила поведения в коллективе и обществе.
Практика:     Первичная диагностика речевого развития детей, поступивших в группу.
Тема 1. «Развитие речи и обучение грамоте».
 Речь и предложение.
Теория:     Знакомство детей с понятием «речь», «предложение».
Практика  : Составление  предложений  из  двух-трех  слов.  Обучение  схематическому
изображению предложения.
Тема 2. Слоговый состав слова.
Теория :     Знакомство детей с понятием «слово». Значение слова (предмет, признак предмета,
действие).  Длинные  и  короткие  слова.  Схематическое  обозначение  слов.  Выделение  из
слова начального звука. Звуковая и смысловая сторона слова. Знакомство детей с понятием

 



«слог». Членение слов на слоги. Объяснение понятий «ударение» и «ударный слог».
Практика :     Обучение составлению схем 2-4-сложных слов.
Тема 3. «Звук». Речевые и неречевые звуки.
Теория :     Знакомство детей с понятием «звук», «речевой звук», «неречевой звук», «гласный
звук» и «согласный звук». Различение речевых и неречевых звуков.
Практика :     Обучение обозначению звуков схематически
Тема 4. Гласные звуки.
Теория : Закрепление понятия «гласный звук»
Уточнение правильной артикуляции звуков. Графическое изображение артикуляции звуков.
Нахождение звуков в словах, определение его места. Дополнение предложений словами на
определенные звуки. Деление слов на слоги. Звуковой анализ звукосочетаний.
Практика  :     Составление  слоговой  схемы слов. Повторение  материала  по  теме  «Гласные
звуки» в виде игровой викторины.  Различение гласных звуков по артикуляции,  на слух.
Группировка картинок по начальным звукам.
Тема 5. Свойства и признаки предметов.
Теория :     Цвет. Основные цвета. Величина (большой, маленький, самый большой, поменьше
и т.д.). Форма (простая, сложная, бесформенность)
Практика : Признаки предметов  (цвет, название, форма, размер, материал, название и 
т.п.). Выделение  существенных и второстепенных признаков предметов, классифицировать 
предметы по предложенному признаку.
Тема 6. Счет.
 Теория: Числа и цифры 1,2,3,4,5,6,7,8,9.Число и цифра 0.
Названия чисел по порядку от 1до 10.
Практика  : Образование  чисел  путём  присчитывания  1.  Прямой  и  обратный  счёт.
Арифметические знаки:( +, - ,=,).
Тема 7. Сравнение предметов и множеств.
Теория  : Сравнение  предметов  по  размеру.  Обучение  способам  сравнения  предметов.
Обучение  измерению  способами  приложения  и  наложения.  Обучению  сравнению  по:
длине, высоте, ширине, толщине, массе.
Практика  : Введение  в  активный  словарь  понятий  :  больше,  меньше,  длиннее,  корче,
одинаковые (равные) по длине, выше, ниже, равные по высоте, шире, уже, толще, тоньше,
легче, тяжелее.
Тема 8. Согласные звуки. Дифференциация сходных фонем.
Теория  : Закрепление  понятия  «согласный  звук»  Уточнение  правильной  артикуляции
звуков.
Практика :     Нахождение звуков в словах, определение его места. Дополнение предложений
словами на звуки. Выкладывание схем простых предложений и нахождение места звука в
предложении.
Тема 9. Звуки и буквы заглавные и строчные буквы. 
Теория :     Знакомство с заглавными и строчными буквами.
Практика : Игра- занятие «Букваренок»
Тема 10. Гласные и согласные звуки и буквы. Дифференциация сходных фонем.
Теория : Закрепление понятия «гласный звук» и «согласный звук». Уточнение правильной
артикуляции всех звуков.
Практика  :     Нахождение  звуков  в  словах.  Дополнение  предложений  словами  на  звуки.
Выкладывание схем простых предложений и нахождение места звуков в предложениях.
Тема 11. Развивающие мероприятия
Практика :     Спортивно-игровые мероприятия
 



Тема 12.  Геометрические фигуры
Теория : Знакомство с геометрией. Основные геометрические фигуры: круг, треугольник,
овал, прямоугольник (квадрат).
Практика : Построение композиций из геометрических фигур одинаковой и разной формы,
одинаковых и разных размеров.
Тема 13.Ориентировка в пространстве.
Теория : Определение пространственного расположения предметов относительно себя.
Практика :     Ориентировка на листе бумаги: правый, левый, верхний, нижний углы, центр
листа. Обучению умению передвигаться в указанном  направлении. Понимание предлогов,
обозначающих пространственное положение предмета относительно чего-либо.
Тема 14.Временные понятия.
Теория  : Последовательность  времен  года,  дней  недели,  части  суток.  Временные
понятия( вчера, сегодня, завтра).
Тема 15.Арифметические задачи
Теория     Понятие «задача» и простейшие способы ее решения
Практика Решение  задач  по  иллюстрациям.  Самостоятельное  составление  и  решение
арифметических задач по картинкам.
Тема 16.Развивающие мероприятия.
Практика : Математические игры, головоломки, ребусы.
Итоговое занятие.
Практика. Викторина      «К школе готовы!»

1.4. Планируемые результаты
Личностные:
-  у  дошкольников  будут  сформированы  базовые  навыки  самоорганизации  во  время
учебного занятия; 
- дошкольники будут приучены к использованию правил дисциплины и субординации в
условиях учебного занятия.
 Метапредметные: 
-дошкольники научатся выделять признаки предмета, обобщать полученную информацию;
 - получат базовые представления о школе; 
- получат  основные знания о мире.
 Предметные:
-  дошкольники  получат представления о  таких пространственных категориях как лево,
право, верх, низ; 
-  расширят  активный  словарь  общения  и  используют  его  в  диалогической  и
монологической речи; 
- получат знания об основных математических понятиях (простые геометрические фигуры,
знаки «+, – , =», «<, >»);
- получат базовые математические умения;
-  узнают об основных грамматических понятиях (буквы, звуки, слог, слово, предложение,
текст);
 - научатся  владеть ручкой и письмом;
 - будут сформированы  базовые навыки чтения.

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
 



2.1 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение.

 Компьютер персональный 
 Принтер (цветная печать) 
 Рабочая тетрадь - требуется 20 штук на группу, 
 Канцелярские  принадлежности:  ручки  гелевые/шариковые,  простой  карандаш,

линейка, ластик - требуется 20 комплектов на группу, 
 Доска школьная (меловая 
 Счетные палочки - требуется 20 комплектов на группу.               

Учебно-методическое обеспечение программы. 

Для данной программы подобран специальный методический материал:
- пособия и игры для развития мышления, внимания, памяти и речи
- пособия и игры для развития мелкой моторики пальцев рук
- пособия для обучения счету
--пособия для подготовки к обучению грамоте
-  тематические  видеопрограммы  для  дошкольников  «Уроки  тетушки  Совы»  «Уроки
хорошего поведения», «Азбука», «Арифметика»
- демонстрационные и раздаточные материал
Ссылки на печатные источники:
1. Сухин И.Г. - 800 загадок - 100 кроссвордов - М.: Новая школа, 1997.-176с.
2. Столяр А.А. – Давайте поиграем – Москва «Просвещение» 2013 – 68с. 
3. Тарабарина  Т.И.  -  50  развивающих  игр  /  Художник  М.В.  Душин.  -  Ярославль:
«Академия развития», 1997-112с.
4. Готовим руку к письму / СЕ. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова Г. 74 и др. - М.:
БИБЛИОТЕКА Ильи Резника, ОЛМА - ПРЕСС, 2014, - 64с: ил (Завтра в школу) 
5. Жукова Н.С. – Букварь – Москва Эксмо – 2013- 95с, ил.   
6. Ильина М.Н. - Подготовка к школе: развивающие упражнения и тесты. -СПб.: Дельта,
2012. - 224 с, ил. 
7. Белая  К.Ю.  -  Как  обеспечить  безопасность  дошкольников:  Конспекты занятий  по
основам безопасности детей дошк. возраста: Кн. Для воспитателей дет.сада. - 2-е изд. - М.:
Просвещение, 2013. - 94 с: ил. 
Сайты в помощь педагогу и родителям: 

1. www.twirpx.com   – рабочие тетради для дошкольников 
2. www.proshkolu.ru   – портал для учителей, содержащий методические материалы 
3. www.pedmir.ru   – сайт практической направленности, содержащий разработки уроков, 

презентации 
4. www.detsad-kitty.ru   – практический материал для воспитателей, родителей и учителей

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
Сбор информации, оценку освоения  Программы по предварительной подготовке к школе
«Развивайка» осуществляется на основании наблюдения за ребенком.
Для отслеживания результативности образовательного процесса используются следующие
виды контроля:
- начальный контроль (сентябрь) определение знаний путём беседы с обучающимися;
- текущий контроль (в течение всего учебного года) проверка рабочих тетрадей, поделок,
рисунков;
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- промежуточный контроль (январь)открытое занятие;
 - итоговый контроль (май) итоговое занятие, и отчётное мероприятие.
Формы отслеживания образовательных результатов.
Образовательный уровень обучающихся определяется при помощи мониторинга :
- Оценка предметных результатов - «Знания, умения, навыки»
- Оценка личностных результатов - «Мотивация к знаниям», «Творческая активность»
- Оценка метапредметных результатов – «Познавательная деятельность», «Достижения»
Формы фиксации образовательных результатов.
Формами  фиксации  образовательных  результатов  учащихся  являются  оценочные
материалы: журнал посещаемости, тестирование, фотоотчет, презентация, видеозапись.
Подведение  итогов  реализации  программы происходит  на  открытых  занятиях,
мероприятиях (в соответствии с предметным содержанием изучаемого курса):
«Грамотейка» - домашние задания, опрос, викторины, индивидуальные игровые задания и
карточки.

2.3 Методические материалы
Методы обучения:

1. Словесный: объяснение нового материала; рассказ обзорный для раскрытия новой темы; 
беседы с учащимися в процессе изучения темы.

2. Наглядный: применение демонстрационного материала, наглядных пособий, презентаций 
по теме.

3. Практический: индивидуальная и совместная продуктивная деятельность, выполнение 
учащимися определенных заданий, решение задач.

4. Интерактивный: создание специальных заданий, моделирующих реальную жизненную 
ситуацию, из которой учащимся предлагается найти выход.
 формы обучения:

 занятие – беседа,
 практическая работа,
 занятие – сказка,
 занятие – игра,

Технология обучения
 технология группового обучения,
 технология коллективного  взаимообучения,
 технология развивающего обучения,
 технология проблемного обучения,
 технология игровой деятельности.

 



Этапы образовательного процесса 1 год

Продолжительность учебного года, неделя 36
Количество учебных дней 72

Продолжительность
учебных периодов

1 полугодие 01.09.2023 - 31.12.2023

2 полугодие 11.01.2024 - 31.05.2024
Возраст детей, лет 5 - 7
Продолжительность занятия, час 1
Режим занятия 2 раза/нед

Годовая учебная нагрузка, час 64

2.4 Календарный учебный график:

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1.  «Обучение  дошкольников  грамоте»  -  Л.Е.  Журова,  Н.С.  Варенцова  5.

Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет / Н. А. Федосова,
Е.  В.  Коваленко,  И.  А.  Дедюшкина  и  др.;  науч.  рук.  Н.  А.   Федосова.  –  М.:
Просвещение, 2012. 

2. Подготовительные  занятия  к  школе:  рабочая  программа,  мониторинг  учебных
навыков, конспекты занятий / авт.-сост. Е. В. Минкина, Е. А.  Семятина. – Волгоград:
Учитель, 2011. 

3. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Т., Щербинина С. В. «30 занятий для
успешного развития ребенка» ч. 1, 2, ОАО «Дом печати – Вятка» г. Киров, 2018. 

4. Ельцова О.М. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте. Изд.: Сфера,
2021 г.

5. Ивлева В. «Ступеньки к чтению» Спб.: Принтбук. 2019. 
6. Колесникова Е.В. «От звука к слову» М.: Бином/Ювента, 2020. 
7. Новиковская О.А. «300 упражнений с буквами и звуками», - М.: АСТ; СПб.: Сова;

Владимир: ВТК, 2018. 
8. Е.В. Колесникова. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5–6 лет».  М.,1996–

2019.
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	Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
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	Наличие определенной физической и практической подготовки по направлению программы – не требуется.
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