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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии:
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

17 октября 2013 г. № 1155);
- с  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным

программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от
31.07.2020 г. № 373);

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв.  приказом Минпросвещения РФ от
25.11.2022 г. № 1028);

-  c основной образовательной программой дошкольного образования (утв.  указать когда и кем, имеется в виду
образовательная программа Вашей ДОО).

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образовательной программы ДО и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного возраста и младшего школьного
возраста.

Принципы и подходы к формированию рабочей программы

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО:

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;
2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей  каждого  ребёнка,  при

котором  сам  ребёнок  становится  активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится  субъектом
образования;
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи,
принимающих участие в воспитании детей 5-6 лет, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
9)  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Основными подходами к формированию рабочей программы являются:
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как

самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;
- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и развития в целостный

образовательный процесс в интересах развития ребенка;
- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов

по отношению к каждому ребенку;
- личностно-ориентированный  подход, который предусматривает  организацию  образовательного  процесса  на

основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков,
способностей, интересов, склонностей;

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательной
организации в воспитании и развитии личности ребенка.
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1.2 Социальный паспорт группы: старшая на 2023-2024 уч.год

Состав семьи
Количество детей всего:

из них
девочек

мальчики

24

8
16

полная 22
неполная 2

один ребенок в семье 7
два ребенка в семье 5

многодетная 12
опекунские

Социальный статус родителей
                                                     мать                           отец

служащие 10 12
рабочие 2 6

военнослужащие
безработные
домохозяйки 10

инвалиды
студенты

Образование родителей
высшее 1 3

среднее профессиональное 10 7
среднее-техническое 2 10

среднее
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неполное среднее
Социально-психологические условия  семьи

благополучных семей 24
неблагополучных семей

Национальный состав детей
русские 23

другие национальности (указать какие) 1 (корейцы)
Участие детей в кружках, клубах, детских объединениях

Детей, посещающих кружки 24
 

1.3 Цели и задачи программы

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных
и  индивидуальных  особенностей  на  основе  духовно-нравственных  ценностей  российского  народа,  исторических  и
национально-культурных традиций.

Задачи рабочей программы:
- обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и  планируемых  результатов  освоения

образовательной программы ДО;
- приобщение  детей  5-6  лет  к  базовым ценностям  российского  народа  -  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы

человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,
приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для
формирования  ценностного  отношения  к  окружающему миру,  становления  опыта  действий  и  поступков  на  основе
осмысления ценностей;

- построение  (структурирование)  содержания  образовательной  деятельности  на  основе  учёта  возрастных  и
индивидуальных особенностей развития детей 5-6 лет;

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с учётом разнообразия образовательных
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потребностей и индивидуальных возможностей;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия;
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
- обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их
безопасности;

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

1.4. Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума),
постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В  этом  возрасте  в  поведении  дошкольников  происходят  качественные  изменения  -  формируется  возможность
саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. 
В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные

воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. 
Существенные  изменения  происходят  в  этом возрасте  в  детской  игре,  а  именно в  игровом  взаимодействии,  в

котором  существенное  место  начинает  занимать  совместное  обсуждение  правил  игры.  Усложняется  игровое
пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 
Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. 
Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. Внимание

детей становится более устойчивым и произвольным. 
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. 
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В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более
сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений
о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением,
которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится
нормой  правильное  произношение  звуков.  Словарь  активно  пополняется.  Дошкольники  могут  использовать  в  речи
сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги.

Круг  чтения  ребёнка  5-6  лет  пополняется  произведениями  разнообразной  тематики,  в  том  числе  связанной  с
проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 
В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при

условии сформированности всех других компонентов детского труда). 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства

дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая
его с помощью элементов эстетической оценки. 

Происходит  существенное  обогащение  музыкальной  эрудиции  детей.  Совершенствуется  качество  музыкальной
деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными.

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное.
Конструируют  по  условиям,  заданным  взрослым,  но  уже  готовы  к  самостоятельному  творческому

конструированию из разных материалов. 

1.5 Планируемые результаты реализации рабочей программы

Содержание  и  планируемые  результаты  ООП  ДО  не  ниже  соответствующих  содержания  и  планируемых
результатов Федеральной образовательной программы для детей к 6 годам.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  специфика  дошкольного  возраста  и  системные  особенности  ДО  делают
неправомерными требования от ребёнка конкретных образовательных достижений. 
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Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные характеристики возможных
достижений ребёнка к 6 годам. 

Это  связано  с  неустойчивостью,  гетерохронностью  и  индивидуальным  темпом  психического  развития  детей  в
дошкольном  детстве,  особенно  при  прохождении  критических  периодов.  По  этой  причине  ребёнок  может
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже
заданных возрастных ориентиров.

Степень  выраженности  возрастных  характеристик  возможных  достижений  может  различаться  у  детей  одного
возраста  по  причине  высокой  индивидуализации  их  психического  развития  и  разных  стартовых  условий  освоения
образовательной программы. 

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в освоении образовательной
программы ДО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 6 годам):
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам,  показывает  избирательность и инициативу при выполнении
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту,
силу,  гибкость,  ловкость,  координацию,  выполняет  упражнения  в  заданном  ритме  и  темпе,  способен  проявить
творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать
знакомую подвижную игру;

- ребёнок  проявляет  духовно-нравственные качества  и  основы патриотизма  в  процессе  ознакомления  с  видами
спорта и достижениями российских спортсменов;

- ребёнок  владеет  основными  способами  укрепления  здоровья  (закаливание,  утренняя  гимнастика,  соблюдение
личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и
здоровья окружающих;

- ребёнок  настроен  положительно  по  отношению к  окружающим,  охотно  вступает  в  общение  со  взрослыми и
сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками

9



ориентируется  на  общепринятые  нормы  и  правила  культуры  поведения,  проявляет  в  поведении  уважение  и
привязанность к родителям (законным представителям),  демонстрирует уважение к педагогам,  интересуется жизнью
семьи и ДОО;

- ребёнок способен различать  разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников,  учитывает  их в своем
поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к
предметному  миру  как  результату  труда  взрослых,  стремится  участвовать  в  труде  взрослых,  самостоятелен,
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных
видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми
предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного
поведения на улице;

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности,  умеет соблюдать очередность и учитывать права других
людей,  проявляет  инициативу  в  общении  и  деятельности,  задает  вопросы  различной  направленности,  слушает  и
понимает  взрослого,  действует  по  правилу  или  образцу  в  разных  видах  деятельности,  способен  к  произвольным
действиям;

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет
первичными  приемами  аргументации  и  доказательства,  демонстрирует  богатый  словарный  запас,  безошибочно
пользуется  обобщающими  словами  и  понятиями,  самостоятельно  пересказывает  рассказы  и  сказки,  проявляет
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует,
предлагает  пути  решения  проблем,  имеет  представления  о  социальном,  предметном  и  природном  мире;  ребёнок
устанавливает  закономерности  причинно-следственного  характера,  приводит  логические  высказывания;  проявляет
любознательность;

- ребёнок использует математические знания,  способы и средства для познания окружающего мира; способен к
произвольным  умственным  действиям;  логическим  операциям  анализа,  сравнения,  обобщения,  систематизации,
классификации  и  другим,  оперируя  предметами  разными  по  величине,  форме,  количеству;  владеет  счетом,
ориентировкой в пространстве и времени;

- ребёнок  знает  о  цифровых средствах  познания  окружающей действительности,  использует  некоторые из  них,
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придерживаясь правил безопасного обращения с ними;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о

его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные
символы;

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по
разным  признакам;  имеет  представление  об  особенностях  и  потребностях  живого  организма,  изменениях  в  жизни
природы  в  разные  сезоны  года,  соблюдает  правила  поведения  в  природе,  ухаживает  за  растениями  и  животными,
бережно относится к ним;

- ребёнок  проявляет  интерес  и  (или)  с  желанием  занимается  музыкальной,  изобразительной,  театрализованной
деятельностью;  различает  виды,  жанры,  формы  в  музыке,  изобразительном  и  театральном  искусстве;  проявляет
музыкальные и художественно-творческие способности;

- ребёнок  принимает  активное участие  в  праздничных  программах и  их подготовке;  взаимодействует  со  всеми
участниками культурно-досуговых мероприятий;

- ребёнок  самостоятельно  определяет  замысел  рисунка,  аппликации,  лепки,  постройки,  создает  образы  и
композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные
материалы;

- ребёнок  согласовывает  свои  интересы  с  интересами  партнеров  в  игровой  деятельности,  умеет  предложить  и
объяснить  замысел  игры,  комбинировать  сюжеты на  основе  разных  событий,  создавать  игровые  образы,  управлять
персонажами в режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с
готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Содержание работы по образовательным областям:

Образовательная
область

Задачи Содержание

Социально-
коммуникативное
развитие

1) в сфере социальных отношений:
•  обогащать  представления  детей  о  формах
поведения  и  действиях  в  различных
ситуациях в семье и ДОО;
•  содействовать  пониманию  детьми
собственных  и  чужих  эмоциональных
состояний  и  переживаний,  овладению
способами эмпатийного поведения в ответ на
разнообразные  эмоциональные  проявления
сверстников и взрослых;
• поддерживать интерес детей к отношениям
и  событиям  в  коллективе,  согласованию
действий между собой и заинтересованности
в  общем  результате  совместной
деятельности;
• обеспечивать умение детей вырабатывать и
принимать  правила  взаимодействия  в
группе,  понимание  детьми  последствий
несоблюдения принятых правил;
•  расширять  представления  о  правилах
поведения  в  общественных  местах;  об
обязанностях в группе;

• Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить
собственные  потребности  и  желания,  воспитывает  самоуважение  и
уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей
с  их  правами.  Обогащает  представления  детей  о  расширении  форм
поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым
дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и
поддержка младших).
•  Педагог  знакомит  детей  с  основными  эмоциями  и  чувствами,  их
выражением  в  мимике,  пантомимике,  действиях,  интонации  речи.
Анализирует  с  детьми  причины  и  события,  способствующие
возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта
детей,  произведений  литературы  и  изобразительного  искусства,
кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие
эмоциональные  состояния,  разговаривать  о  них,  демонстрирует
примеры  эмоциональной  поддержки  и  адекватные  возрасту  способы
регуляции эмоциональных состояний.
•  Обогащает  представления  о  семье,  семейных  и  родственных
отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и
отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные
связи  (переписка,  разговор  по  телефону,  посещения,  совместный
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу.
Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым
членам  семьи.  Обогащает  представления  детей  о  заботе  и  правилах
оказания посильной помощи больному члену семьи.
•  Педагог  поддерживает  стремление  ребёнка  быть  членом  детского
коллектива:  иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении;
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стремиться  к  деловому  сотрудничеству;  в  совместной  деятельности
ориентироваться  на  свои  возможности  и  сверстника.  Способствует
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую
цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе
общего  дела  быть  внимательными  друг  к  другу,  проявлять
заинтересовать в достижении результата,  выражать свое отношение к
результату  и  взаимоотношениям.  Поддерживает  предотвращение  и
самостоятельное  преодоление  конфликтных  ситуаций,  уступки  друг
другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми
групповых форм совместной деятельности со сверстниками.
• Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и
установление  правил  взаимодействия  в  группе,  способствует
пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил.
•  Расширяет  представления  о  правилах  поведения  в  общественных
местах; об обязанностях в группе. 
• Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый
вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).
• Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей
соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в
зависимости  от  предстоящих  событий  (праздники,  мероприятия),
воспитывает  бережное  отношение  к  пространству  и  оборудованию
ДОО.  Включает  детей  в  подготовку  мероприятий  для  родителей
(законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 
•  Поддерживает  чувство  гордости  детей,  удовлетворение  от
проведенных мероприятий.

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
•  воспитывать  уважительное  отношение  к
Родине,  к  людям  разных  национальностей,
проживающим  на  территории  России,  их
культурному наследию;
•  знакомить  детей  с  содержанием
государственных  праздников  и  традициями
празднования,  развивать  патриотические
чувства,  уважение  и  гордость  за  поступки

•  Педагог  воспитывает  уважительное  отношение  к  нашей  Родине  -
России. Расширяет представления о государственных символах России -
гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной
для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия -
большая  многонациональная  страна,  воспитывает  уважение  к  людям
разных  национальностей,  их  культуре.  Развивает  интерес  к  жизни
людей разных национальностей, проживающих на территории России,
их  образу  жизни,  традициям  и  способствует  его  выражению  в
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героев Отечества, достижения страны;
•  поддерживать  детскую  любознательность
по  отношению  к  родному  краю,
эмоциональный  отклик  на  проявления
красоты  в  различных  архитектурных
объектах  и  произведениях  искусства,
явлениях природы;

различных  видах  деятельности  детей  (рисуют,  играют,  обсуждают).
Уделяет  особое  внимание  традициям  и  обычаям  народов,  которые
проживают на территории малой родины.
• Обогащает представления детей о государственных праздниках: День
России,  День  народного  единства,  День  Государственного  флага
Российской  Федерации,  День  Государственного  герба  Российской
Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день
авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с
традициями празднования,  памятными местами в населенном пункте,
посвященными  празднику.  Воспитывает  уважение  к  защитникам  и
героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами,
поступками  героев  Отечества,  вызывает  позитивный  эмоциональный
отклик и чувство гордости.
•  Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой  родине:
поддерживает  любознательность  по  отношению  к  родному  краю;
интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение
улиц,  площадей,  различных  объектов  инфраструктуры);  знакомит  со
смыслом  некоторых  символов  и  памятников  населенного  пункта,
развивает  умения  откликаться  на  проявления  красоты  в  различных
архитектурных объектах. 
• Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности:
желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций,
связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование
ветеранов, социальные акции и прочее).

3) в сфере трудового воспитания:
• формировать представления о профессиях
и трудовых процессах; 
• воспитывать бережное отношение к труду
взрослых, к результатам их труда; развивать
самостоятельность и инициативу в трудовой
деятельности  по  самообслуживанию,
хозяйственно-бытовому,  ручному  труду  и
конструированию, труду в природе;
•  знакомить  детей  с  элементарными

• Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит
детей  дошкольного  возраста  с  разными  видами  производительного
(промышленность,  строительство,  сельское  хозяйство)  и
обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина,
торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению
детей  с  конкретными  профессиями  взрослых,  демонстрирует
возможные  связи  между  профессиями,  обращает  внимание  детей  на
содержание  каждой  профессии  в  соответствии  с  общей  структурой
трудового  процесса  (мотив,  цель,  инструменты  и  оборудование,
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экономическими  знаниями,  формировать
первоначальные  представления  о
финансовой грамотности;

содержание  действий,  выбор  трудовых  действий  в  соответствии  с
целью,  результат):  продавец  продает  товар  покупателю,  рабочий  на
фабрике  изготавливает  товар,  шофер  развозит  товар  по  магазинам,
грузчик разгружает товар.
• Педагог формирует представление детей о современной технике, в том
числе  цифровой,  её  разнообразии,  создает  образовательные  ситуации
для  знакомства  детей  с  конкретными  техническими  приборами,
показывает, как техника способствует ускорению получения результата
труда и облегчению труда взрослых.
•  Педагог  создает  условия  для  знакомства  детей  с  экономическими
знаниями,  рассказывает  о  назначении  рекламы  для  распространения
информации  о  товаре,  формирует  представление  о  финансовой
грамотности  человека,  обсуждает  с  детьми  назначение  денег  и  их
участие  в  процессе  приобретения  товаров  или  услуг,  организует
проблемные  и  игровые  ситуации  для  детей,  развивает  умения
планировать  расходы  на  покупку  необходимых  товаров  и  услуг,
формирует уважение к труду родителей (законных представителей).
• Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность
детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после
сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности),
создает  проблемные  и  игровые  ситуации  для  развития  умений
выполнять  отдельные  трудовые  действия,  привлекает  к  решению
поставленных  задач  родителей  (законных  представителей)  с  целью
создания дома условий для развития умений реализовывать элементы
хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть
пыль  в  комнате,  застелить  кровать,  погладить  носовой  платок,
покормить домашнего питомца и тому подобное.
•  Педагог  создает  условия  для  коллективного  выполнения  детьми
трудовых  поручений  во  время  дежурства,  учит  детей  распределять
между  собой  трудовые  поручения  для  получения  единого  трудового
результата.

4) в области формирования безопасного поведения:
•  формировать  представления  детей  об
основных  источниках  и  видах  опасности  в

•  Педагог  создает  условия  для  закрепления  представлений  детей  о
правилах  безопасного  поведения  в  быту,  на  улице,  в  природе,  в
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быту,  на  улице,  в  природе,  в
информационно-телекоммуникационной
сети  «Интернет»  (далее  -  сеть  Интернет)  и
способах безопасного поведения; о правилах
безопасности  дорожного  движения  в
качестве  пешехода  и  пассажира
транспортного средства;
• формировать осмотрительное отношение к
потенциально  опасным  для  человека
ситуациям;
•  знакомить  с  основными  правилами
пользования  сети  Интернет,  цифровыми
ресурсами,  исключая  практическое
использование  электронных  средств
обучения индивидуального использования.

общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми
содержание  детских  книг,  где  герои  попадают  в  опасные  ситуации,
побуждает  детей  к  рассуждениям,  что  нужно  было  сделать,  чтобы
избежать  опасности,  обговаривает  вместе  с  детьми  алгоритм
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где
раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями
человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на
люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик
упал  на  острый  лед  и  тому  подобное).  Инициирует  проблемными
вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать
опасной  ситуации,  какие  советы  дети  могли  бы  дать  героям,
представленным на картинках.
• Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где
можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует
игровые  и  проблемные  ситуации,  решая  которые  ребёнок  может
закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми
создание общих правил безопасного поведения в группе,  на улице,  в
природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме,
поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми
художественную  литературу,  инициирует  обсуждение  с  детьми  тех
эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует
проблемными вопросами  желание  детей  рассказать,  как  нужно  было
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.
•  Педагог  обсуждает  с  детьми правила  пользования  сетью Интернет,
цифровыми ресурсами.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,
«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям),
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
•  воспитание  ценностного  отношения  к  культурному  наследию  своего  народа,  к  нравственным  и  культурным
традициям России;

16



• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве,
правде и лжи;
•  воспитание  социальных  чувств  и  навыков:  способности  к  сопереживанию,  общительности,  дружелюбия,
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;
•  создание  условий  для  возникновения  у  ребёнка  нравственного,  социально  значимого  поступка,  приобретения
ребёнком опыта милосердия и заботы;
•  поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному  дошкольнику  напряжению  физических,  умственных  и
нравственных сил для решения трудовой задачи;
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

Познавательное
развитие

1) развивать  интерес  детей  к
самостоятельному  познанию  объектов
окружающего  мира  в  его  разнообразных
проявлениях и простейших зависимостях;
2) формировать  представления  детей  о
цифровых средствах познания окружающего
мира,  способах  их  безопасного
использования;
3) развивать  способность  использовать
математические  знания  и  аналитические
способы  для  познания  математической
стороны  окружающего  мира:
опосредованное  сравнение  объектов  с
помощью  заместителей  (условной  меры),
сравнение  по  разным  основаниям,  счет,
упорядочивание, классификация, сериация и
тому  подобное);  совершенствовать
ориентировку в пространстве и времени;
4) развивать  способы  взаимодействия  с
членами  семьи  и  людьми  ближайшего
окружения  в  познавательной  деятельности,
расширять  самостоятельные  действия
различной  направленности,  закреплять
позитивный  опыт  в  самостоятельной  и
совместной  со  взрослым  и  сверстниками

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
•  педагог  закрепляет  умения  детей  различать  и  называть  все  цвета
спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и
холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с
новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый,  сиреневый);  развивает  способность  различать  и  называть
геометрические  фигуры,  осваивать  способы  воссоздания  фигуры  из
частей,  деления  фигуры  на  части;  выделять  структуру  плоских
геометрических  фигур,  использовать  сенсорные  эталоны  для  оценки
свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной
мотивации  педагог  организует  освоение  детьми  умений  выделять
сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы
по  3-5  признакам,  группировать  предметы  по  разным  основаниям
преимущественно  на  основе  зрительной  оценки;  совершенствует
приемы  сравнения,  упорядочивания  и  классификации  на  основе
выделения  их  существенных  свойств  и  отношений.  Формирует
представления  о  том,  как  люди  используют  цифровые  средства
познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать
для их безопасного использования;
• педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и
взаимоконтроля  результатов  деятельности  и  отдельных  действий  во
взаимодействии  со  сверстниками,  поощряет  проявление
наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе
организации  разных  форм  совместной  познавательной  деятельности
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деятельности;
5) расширять  представления  о
многообразии  объектов  живой природы,  их
особенностях,  среде  обитания  и  образе
жизни,  в  разные  сезоны  года,  их
потребностях;  продолжать  учить
группировать объекты живой природы;
6) продолжать учить детей использовать
приемы экспериментирования для познания
объектов  живой  и  неживой  природы  и  их
свойств и качеств;
7) продолжать  знакомить  с  сезонными
изменениями  в  природе,  и  деятельностью
человека  в  разные  сезоны,  воспитывать
положительное  отношение  ко  всем  живым
существам, желание их беречь и заботиться.

показывает  детей  возможности  для  обсуждения  проблемы,  для
совместного  нахождения  способов  её  решения,  поощряет  проявление
инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные
вопросы.
2) Математические представления:
•  в  процессе  обучения  количественному  и  порядковому  счету  в
пределах  десяти  педагог  совершенствует  счетные  умения  детей,
понимание  независимости  числа  от  пространственно-качественных
признаков,  знакомит  с  цифрами  для  обозначения  количества  и
результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах
пяти;  подводит  к  пониманию  отношений  между  рядом  стоящими
числами;
•  педагог  совершенствует  умения  выстраивать  сериационные  ряды
предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем
порядке  в  пределах  десяти  на  основе  непосредственного  сравнения,
показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми
опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с
 помощью  условной  меры;  обогащает  представления  и  умения
устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе
бумаги  и  временные  зависимости  в  календарных  единицах  времени:
сутки, неделя, месяц, год.
3) Окружающий мир:
•  педагог  расширяет  первичные  представления  о  малой  родине  и
Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах
отдыха  и  работы  близких,  основных  достопримечательностях).
Закрепляет  представления  о  названии  ближайших  улиц,  назначении
некоторых  общественных  учреждений  —  магазинов,  поликлиники,
больниц,  кинотеатров,  кафе.  Развивает  познавательный  интерес  к
родной  стране,  к  освоению  представлений  о  её  столице,
государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России,
памятных  исторических  событиях,  героях  Отечества.  Формирует
представления о многообразии стран и народов мира;
• педагог  формирует у детей понимание многообразия людей разных
национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций;
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развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет
представления  о  других  странах  и  народах  мира,  понимание,  что  в
других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги
и гербы.
4) Природа:
•  педагог  формирует  представления  о  многообразии  объектов
животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем
виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует
умения сравнивать,  выделять  признаки,  группировать  объекты живой
природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию;
направляет  внимание  детей  на  наличие  потребностей  у  животных  и
растений  (свет,  тепло,  вода,  воздух,  питание);  создает  ситуации  для
понимания  необходимости  ухода  за  растениями  и  животными
относительно их потребностей;
• педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты
для  ознакомления  детей  со  свойствами  объектов  неживой  природы,
расширяя  представления  об  объектах  неживой  природы,  как  среде
обитания животных и растений (вода,  почва,  воздух, горы).  Уточняет
представления о признаках разных времен года (погодные изменения,
состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и
растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание
растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое);
•  способствует  усвоению  детьми  правил  поведения  в  природе,
формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить
и сохранить живую природу

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
• приобщение к отечественным традициям и праздникам,  к истории и достижениям родной страны, к культурному
наследию народов России;
•  воспитание  уважения  к  людям  -  представителям  разных  народов  России  независимо  от  их  этнической
принадлежности;
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого
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опыта действий по сохранению природы.
Речевое развитие 1) Формирование словаря:

•  обогащение  словаря:  вводить  в  словарь
детей  существительные,  обозначающие
профессии  (каменщик,  тракторист,  швея);
названия  техники  (экскаватор,  комбайн);
прилагательные,  обозначающие  признаки
предметов;  наречия,  характеризующие
отношение  людей  к  труду  (старательно,
бережно);  глаголы,  характеризующие
трудовую  деятельность  людей.  Упражнять
детей  в  умении  подбирать  слова  со
сходными  значениями  (синонимы)  и
противоположными значениями (антонимы);
•  активизация  словаря:  закреплять  у  детей
умение  правильно,  точно  по  смыслу
употреблять  в  речи  существительные,
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги,
использовать  существительные  с
обобщающим  значением  (строитель,
хлебороб).

педагог  осуществляет  обогащение  словаря  за  счет  расширения
представлений  о  явлениях  социальной  жизни,  взаимоотношениях  и
характерах  людей;  за  счет  слов,  обозначающих:  названия  профессий,
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в
работе,  трудовые  действия  и  качество  их  выполнения;  личностные
характеристики  человека,  его  состояния  и  настроения,  внутренние
переживания;  социально-нравственные  категории,  оттенки  цвета,
тонкое  дифференцирование  формы,  размера  и  других  признаков
объекта;  названия  обследовательских  действий,  необходимых  для
выявления  качеств  и  свойств  предметов.  Педагог  закрепляет  у  детей
умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным
признакам.

2) Звуковая культура речи:
закреплять  правильное,  отчетливое
произношение  всех  звуков  родного  языка;
умение  различать  на  слух  и  отчетливо
произносить часто смешиваемые звуки (с-ш,
ж-з);  определять  место  звука  в  слове.
Продолжать  развивать  фонематический
слух.  Отрабатывать  интонационную
выразительность речи.

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи,
фонематический  слух,  способствует  освоению  правильного
произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом
звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при
звуковом  анализе  слов;  формирует  умение  использовать  средства
интонационной  выразительности  при  чтении  стихов,  пересказе
литературных  произведений,  в  процессе  общения  (самостоятельное
изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от
содержания).

3) Грамматический строй речи:
•  совершенствовать  умение  детей
согласовывать  в  предложении

педагог  формирует  у  детей  умение  грамматически  правильно
использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие
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существительные  с  числительными,
существительные  с  прилагательным,
образовывать  множественное  число
существительных,  обозначающих
детенышей  животных.  Развивать  умения
пользоваться  несклоняемыми
существительными (метро); образовывать по
образцу  однокоренные  слова  (кот-котенок-
котище),  образовывать  существительные  с
увеличительными,  уменьшительными,
ласкательными  суффиксами  и  улавливать
оттенки в значении слов;
•  познакомить  с  разными  способами
образования  слов.  Продолжать
совершенствовать у детей умение составлять
по образцу простые и сложные предложения;
при  инсценировках  пользоваться  прямой  и
косвенной речью.

только множественное или только единственное число, глаголы «одеть»
и  «надеть»,  существительные  множественного  числа  в  родительном
падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
совершенствовать  диалогическую  и
монологическую  формы  речи:  закреплять
умения  поддерживать  непринужденную
беседу,  задавать  вопросы,  правильно
отвечать  на  вопросы  педагога  и  детей;
объединять  в  распространенном  ответе
реплики  других  детей,  отвечать  на  один  и
тот  же  вопрос  по-разному  (кратко  и
распространенно).  Закреплять  умение
участвовать  в  общей  беседе,  внимательно
слушать собеседника, не перебивать его, не
отвлекаться.  Поощрять  разговоры  детей  по
поводу  игр,  прочитанных  книг,
просмотренных  фильмов.  Продолжать
формировать  у  детей  умение  использовать

•  педагог  способствует  развитию  у  детей  монологической  речи,
формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в
речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого
этикета,  развивает  умение  соблюдать  этику  общения  в  условиях
коллективного  взаимодействия,  поддерживает  интерес  детей  к
рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в
диалоге разных типов реплик;
•  педагог  помогает  детям  осваивать  этикет  телефонного  разговора,
столового,  гостевого этикета,  этикет взаимодействия  в  общественных
местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты,
позы);  принятые  нормы  вежливого  речевого  общения;  участвовать  в
коллективных  разговорах,  использовать  разные  виды  деятельности  и
речевые ситуации для развития диалогической речи;
• педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и
деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям,
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разнообразные  формулы  речевого  этикета,
употреблять  их  без  напоминания;
формировать  культуру  общения:  называть
взрослых  по  имени  и  отчеству,  на  «вы»,
называть друг друга ласковыми именами, во
время  разговора  не  опускать  голову,
смотреть  в  лицо  собеседнику,  не
вмешиваться в разговор взрослых. Развивать
коммуникативно-речевые  умения,  умение
связно,  последовательно  и  выразительно
пересказывать  небольшие  литературные
произведения (сказки, рассказы) без помощи
вопросов  педагога,  выразительно  передавая
диалоги  действующих  лиц,  характеристики
персонажей,  формировать  умение
самостоятельно  составлять  по  плану  и
образцу небольшие рассказы о предмете, по
картине, набору картинок, составлять письма
(педагогу,  другу);  составлять  рассказы  из
опыта, передавая хорошо знакомые события.
Формировать умение составлять небольшие
рассказы  творческого  характера  по  теме,
предложенной педагогом.

по  частям,  правильно  передавая  идею  и  содержание,  пользоваться
прямой  и  косвенной  речью;  с  помощью  педагога  определять  и
воспроизводить  логику  описательного  рассказа;  в  описательных
рассказах  о  предметах,  объектах  и  явлениях  природы  использовать
прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из
личного  опыта;  с  помощью  педагога  строить  свой  рассказ  в
соответствии  с  логикой  повествования;  в  повествовании  отражать
типичные особенности жанра сказки или рассказа;
• педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к
самостоятельному  сочинению,  созданию  разнообразных  видов
творческих  рассказов:  придумывание  продолжения  и  окончания  к
рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели.
Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы
сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять
их;  использовать  элементы  речи  -  доказательства  при  отгадывании
загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает
детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений
сравнения,  эпитеты;  использовать  их  при  сочинении  загадок,  сказок,
рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
формировать  у  детей  умение  производить
анализ слов различной звуковой структуры,
выделять  словесное  ударение  и  определять
его  место  в  структуре  слова,  качественно
характеризовать выделяемые звуки (гласные,
твердый  согласный,  мягкий  согласный,
ударный  гласный,  безударный  гласный
звук),  правильно  употреблять
соответствующие  термины.  Познакомить
детей со словесным составом предложения и

педагог  помогает  детям  осваивать  представления  о  существовании
разных  языков,  термины  «слово»,  «звук»,  «буква»,  «предложение»,
«гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова,
делить  на  слоги  двух-,  трехслоговые  слова;  осуществлять  звуковой
анализ  простых  трехзвуковых  слов:  интонационно  выделять  звуки  в
слове,  различать  гласные и согласные звуки,  определять  твердость  и
мягкость  согласных,  составлять  схемы  звукового  состава  слова;
составлять  предложения  по  живой  модели;  определять  количество  и
последовательность  слов  в  предложении.  Педагог  развивает  мелкую
моторику  кистей  рук  детей  с  помощью  раскрашивания,  штриховки,
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звуковым составом слова. мелких мозаик.
6) Интерес к художественной литературе:

•  обогащать  опыт  восприятия  жанров
фольклора  (потешки,  песенки,  прибаутки,
сказки  о  животных,  волшебные  сказки)  и
художественной  литературы  (небольшие
авторские сказки, рассказы, стихотворения);
•  развивать  интерес  к  произведениям
познавательного  характера;  формировать
положительное эмоциональное отношение к
«чтению  с  продолжением»  (сказка-повесть,
цикл рассказов со сквозным персонажем);
•  формировать  избирательное  отношение  к
известным  произведениям  фольклора  и
художественной  литературы,  поддерживать
инициативу  детей  в  выборе  произведений
для  совместного  слушания  (в  том  числе  и
повторное);
•формировать  представления  о  некоторых
жанровых,  композиционных,  языковых
особенностях  произведений:  поговорка,
загадка,  считалка,  скороговорка,  народная
сказка, рассказ, стихотворение;
• углублять восприятие содержания и формы
произведений (оценка характера персонажа с
опорой  на  его  портрет,  поступки,  мотивы
поведения  и  другие  средства  раскрытия
образа;  ритм  в  поэтическом  тексте;
рассматривание  иллюстраций  разных
художников  к  одному  и  тому  же
произведению);
•  совершенствовать  художественно-речевые
и  исполнительские  умения  (выразительное
чтение  наизусть  потешек,  прибауток,

Примерный перечень художественной литературы.
•  Малые формы фольклора. Загадки,  небылицы, дразнилки,  считалки,
пословицы,  поговорки,  заклички,  народные  песенки,  прибаутки,
скороговорки.
•  Русские  народные  сказки. «Жил-был  карась...»  (докучная  сказка);
«Жили-были два  братца...»  (докучная  сказка);  «Заяц-хвастун»  (обраб.
О.И.  Капицы/  пересказ  А.Н.  Толстого);  «Крылатый,  мохнатый  да
масляный» (обраб.
И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко»
(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого);
«Сестрица  Алёнушка  и  братец  Иванушка»  (пересказ  А.Н.  Толстого);
«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/  пересказ
К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М.
Булатова).
•  Сказки  народов  мира. «Госпожа  Метелица»,  пересказ  с  нем.  А.
Введенского, под редакцией С.Я. Маршака,  из сказок братьев Гримм;
«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г.
Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»
пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской.
• Произведения поэтов и писателей России.

 Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»;  Барто А.Л. «Верёвочка»,  «Гуси-
лебеди»,  «Есть такие мальчики»,  «Мы не заметили жука» (1-2
стихотворения  по  выбору);  Бородицкая  М.  «Тетушка  Луна»;
Бунин  И.А.  «Первый  снег»;  Волкова  Н.  «Воздушные  замки»;
Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»;
Есенин  С.А.  «Берёза»;  Заходер  Б.В.  «Моя  Вообразилия»;
Маршак  С.Я.  «Пудель»;  Мориц  Ю.П.  «Домик  с  трубой»;
Мошковская  Э.Э.  «Какие  бывают  подарки»;  Пивоварова  И.М.
«Сосчитать  не  могу»;  Пушкин  А.С.  «У  лукоморья  дуб
зелёный....»  (отрывок  из  поэмы  «Руслан  и  Людмила»),  «Ель
растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....»
(по  выбору);  Сеф  Р.С.  «Бесконечные  стихи»;  Симбирская  Ю.
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стихотворений;  выразительное  чтение  по
ролям  в  инсценировках;  пересказ  близко  к
тексту);
•  развивать  образность  речи  и  словесное
творчество  (умения  выделять  из  текста
образные  единицы,  понимать  их  значение;
составлять  короткие  рассказы  по  потешке,
прибаутке).

«Ехал  дождь  в  командировку»;  Степанов  В.А.  «Родные
просторы»;  Суриков  И.З.  «Белый  снег  пушистый»,  «Зима»
(отрывок);  Токмакова  И.П.  «Осенние  листья»;  Тютчев  Ф.И.
«Зима недаром злится....»;  Усачев А. «Колыбельная книга»,  «К
нам  приходит  Новый  год»;  Фет  А.А.  «Мама,  глянь-ка  из
окошка....»;  Цветаева  М.И.  «У  кроватки»;  Чёрный  С.  «Волк»;
Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-
была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору).

 Проза. Аксаков  С.Т.  «Сурка»;  Алмазов  Б.А.  «Горбушка»;
Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»
(по  выбору);  Бианки  В.В.  «Лесная  газета»  (2-3  рассказа  по
выбору);  Гайдар  А.П.  «Чук  и  Гек»,  «Поход»  (по  выбору);
Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме
мыть  пол»,  «Закутанный  мальчик»  (1-2  рассказа  по  выбору);
Дмитриева  В.И.  «Малыш  и  Жучка»;  Драгунский  В.Ю.
«Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л.
«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по
выбору);  Пантелеев  Л.  «Буква  ТЫ»;  Паустовский  К.Г.  «Кот-
ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по
выбору);  Пришвин  М.М.  «Глоток  молока»,  «Беличья  память»,
«Курица  на  столбах»  (по  выбору);  Симбирская  Ю.  «Лапин»;
Сладков  Н.И.  «Серьёзная  птица»,  «Карлуха»  (по  выбору);
Снегирёв  Г.Я.  «Про  пингвинов»  (1-2  рассказа  по  выбору);
Толстой  Л.Н.  «Косточка»,  «Котёнок»  (по  выбору);  Ушинский
К.Д.  «Четыре  желания»;  Фадеева  О.  «Фрося  -  ель
обыкновенная»;  Шим  Э.Ю.  «Петух  и  наседка»,  «Солнечная
капля» (по выбору).

 Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»;
Бажов П.П.  «Серебряное  копытце»;  Бианки В.В.  «Сова»,  «Как
муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая
ворона»,  «Хвосты»,  «Чей нос лучше?»,  «Чьи это ноги?»,  «Кто
чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок»,
«Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-
годовик»;  Ершов П.П.  «Конёк-горбунок»;  Заходер Б.В.  «Серая
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Звёздочка»;  Катаев  В.П.  «Цветик-  семицветик»,  «Дудочка  и
кувшинчик»  (по  выбору);  Мамин-Сибиряк  Д.Н.  «Алёнушкины
сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»;
Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От
тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне
его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о
прекрасной  царевне  лебеди»,  «Сказка  о  мёртвой  царевне  и  о
семи  богатырях»  (по  выбору);  Сапгир  Г.Л.  «Как  лягушку
продавали»;  Телешов  Н.Д.  «Крупеничка»;  Ушинский  К.Д.
«Слепая  лошадь»;  Чуковский  К.И.  «Доктор  Айболит»  (по
мотивам романа X. Лофтинга).

• Произведения поэтов и писателей разных стран.
 Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск.

Б.В.  Заходера);  Валек  М.  «Мудрецы»  (пер.  со  словацк.  Р.С.
Сефа);  Капутикян  С.Б.  «Моя  бабушка»  (пер.  с  армянск.  Т.
Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д.
Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой);
Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера);
Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца);
Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа).

 Литературные  сказки. Сказки-повести  (для  длительного
чтения).  Андерсен  Г.Х.  «Огниво»  (пер.  с  датск.  А.  Ганзен),
«Свинопас»  (пер.  с  датск.  А.  Ганзен),  «Дюймовочка»  (пер.  с
датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А.
Ганзен,  пересказ  Т.  Габбе  и  А.  Любарской),  «Новое  платье
короля» (пер. с датск.  А. Ганзен),  «Ромашка» (пер. с датск.  А.
Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по
выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И.
Чуковского),  «Откуда  у  кита  такая  глотка»  (пер.  с  англ.  К.И.
Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) (по выбору); Коллоди
К.  «Пиноккио.  История  деревянной  куклы»  (пер.  с  итал.  Э.Г.
Казакевича);  Лагерлёф  С.  «Чудесное  путешествие  Нильса  с
дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской);
Линдгрен  А.  «Карлсон,  который  живёт  на  крыше,  опять
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прилетел»  (пер.  со  швед.  Л.З.  Лунгиной);  Лофтинг  X.
«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова);
Милн А.А.  «Винни-Пух и все,  все,  все»  (перевод с  англ.  Б.В.
Заходера);  Пройслер О.  «Маленькая  Баба-яга» (пер.  с  нем.  Ю.
Коринца),  «Маленькое привидение» (пер.  с  нем.  Ю. Коринца);
Родари  Д.  «Приключения  Чипполино»  (пер.  с  итал.  3.
Потаповой),  «Сказки,  у  которых три конца»  (пер.  с  итал.  И.Г.
Константиновой).

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Речевое  развитие»  направлено  на
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
•  воспитание  отношения  к  родному языку  как  ценности,  умения  чувствовать  красоту  языка,  стремления  говорить
красиво (на правильном, богатом, образном языке).

Художественно-
эстетическое
развитие

1) приобщение к искусству:
•  продолжать  развивать  эстетическое
восприятие,  эстетические  чувства,  эмоции,
эстетический  вкус,  интерес  к  искусству;
умение наблюдать и оценивать прекрасное в
окружающей действительности, природе;
•  развивать  эмоциональный  отклик  на
проявления  красоты  в  окружающем  мире,
произведениях  искусства  и  собственных
творческих  работах;  способствовать
освоению эстетических оценок, суждений;
•  формировать  духовно-нравственные
качества,  в  процессе  ознакомления  с
различными  видами  искусства  духовно-
нравственного  содержания;  формировать
бережное  отношение  к  произведениям
искусства;  активизировать  проявление
эстетического  отношения  к  окружающему
миру (искусству,  природе,  предметам быта,
игрушкам, социальным явлениям);
•  развивать  эстетические  интересы,

1) Педагог  продолжает  формировать  у  детей  интерес  к  музыке,
живописи,  народному искусству,  воспитывать  бережное  отношение  к
произведениям  искусства.  Развивает  у  детей  эстетические  чувства,
эмоции,  эстетический  вкус,  эстетическое  восприятие  произведений
искусства,  формирует  умение  выделять  их  выразительные  средства.
Учит  соотносить  художественный образ  и  средства  выразительности,
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и
пособия  для  самостоятельной  художественной  деятельности.
Формирует  у  детей  умение  выделять,  называть,  группировать
произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное
искусство, архитектура, театр, цирк.
2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию
культурных  традиций  через  творческую  деятельность
(изобразительную,  музыкальную,  театрализованную,  культурно-
досуговую).
3) Педагог  формирует духовно-нравственные качества  в  процессе
ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного
содержания;
4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами
изобразительного  искусства:  графика,  декоративно-прикладное
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эстетические  предпочтения,  желание
познавать  искусство  и  осваивать
изобразительную  и  музыкальную
деятельность;
• продолжать развивать у детей стремление к
познанию  культурных  традиций  своего
народа через творческую деятельность;
• продолжать формировать умение выделять,
называть,  группировать  произведения  по
видам  искусства  (литература,  музыка,
изобразительное  искусство,  архитектура,
балет, театр, цирк, фотография);
•  продолжать  знакомить  детей  с  жанрами
изобразительного и музыкального искусства;
продолжать знакомить детей с архитектурой;
• расширять представления детей о народном
искусстве,  музыкальном  фольклоре,
художественных  промыслах;  развивать
интерес  к  участию  в  фольклорных
праздниках;
• продолжать формировать умение выделять
и  использовать  в  своей  изобразительной,
музыкальной,  театрализованной
деятельности  средства  выразительности
разных  видов  искусства,  знать  и  называть
материалы  для  разных  видов
художественной деятельности;
•  уметь  называть  вид  художественной
деятельности,  профессию и людей, которые
работают в том или ином виде искусства;
•  поддерживать  личностные  проявления
детей  в  процессе  освоения  искусства  и
собственной  творческой  деятельности:
самостоятельность,  инициативность,

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает
знакомить  детей  с  основными  жанрами  изобразительного  искусства:
натюрморт,  пейзаж,  портрет.  Формирует  у  детей  умение  выделять  и
использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной
деятельности  средства  выразительности  разных  видов  искусства,
называть материалы для разных видов художественной деятельности.
5) Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  живописи  (И.И.
Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и
другими),  изображением  родной  природы  в  картинах  художников.
Расширяет  представления  о  графике  (ее  выразительных  средствах).
Знакомить  с  творчеством  художников-  иллюстраторов  детских  книг
(Ю.А. Васнецов,  Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин,  И.Я. Билибин и другие).
Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также
детских  композиторов-песенников  (И.С.  Бах,  В.А.  Моцарт,  П.И.
Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).
6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет
у детей знания о том, что существуют различные по назначению здания:
жилые  дома,  магазины,  театры,  кинотеатры  и  другое.  Обращает
внимание  детей  на  сходства  и  различия  архитектурных  сооружений
одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения
-  декор  и  так  далее).  Подводит  детей  к  пониманию  зависимости
конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр,  храм и так
далее.  Развивает  у  детей  наблюдательность,  учит  внимательно
рассматривать  здания,  замечать  их  характерные  особенности,
разнообразие  пропорций,  конструкций,  украшающих  деталей.  При
чтении литературных произведений,  сказок обращает внимание детей
на  описание  сказочных  домиков  (теремок,  рукавичка,  избушка  на
курьих ножках), дворцов.
7) Расширяет  представления  детей  о  народном  искусстве,
фольклоре,  музыке  и  художественных  промыслах.  Педагог  знакомит
детей  с  видами  и  жанрами  фольклора.  Поощряет  участие  детей  в
фольклорных развлечениях и праздниках.
8) Педагог  поощряет  активное  участие  детей  в  художественной
деятельности как по собственному желанию, так и под руководством

27



индивидуальность, творчество.
• организовать посещение выставки, театра,
музея, цирка;

взрослых.
9) Педагог  расширяет  представления  детей  о  творческих
профессиях,  их  значении,  особенностях:  художник,  композитор,
музыкант,  актер,  артист  балета  и  другие.  Педагог  закрепляет  и
расширяет  знания  детей  о  телевидении,  музеях,  театре,  цирке,  кино,
библиотеке; формирует желание посещать их.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»;
И.Е.  Репин  «Осенний  букет»;  А.А.  Пластов  «Первый  снег»;  И.Э.
Грабарь  «Февральская  лазурь»;  Б.М.  Кустодиев  «Масленица»;  Ф.В.
Сычков  «Катание  с  горы  зимой»;  И.И.  Левитан  «Березовая  роща»,
«Зимой в лесу»;  Т.Н.  Яблонская  «Весна»;  В.Т.  Тимофеев «Девочка с
ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой
«Букет  цветов,  бабочка  и  птичка»;  И.Е.  Репин  «Стрекоза»;  В.М.
Васнецов «Ковер-самолет».
• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная».

2) изобразительная деятельность:
•  продолжать  развивать  интерес  детей  к
изобразительной деятельности;
•  развивать  художественно-творческих
способностей в продуктивных видах детской
деятельности;
•  обогащать  у  детей  сенсорный  опыт,
развивая  органы  восприятия:  зрение,  слух,
обоняние, осязание, вкус;
•  закреплять  у  детей  знания  об  основных
формах предметов и объектов природы;
• развивать у детей эстетическое восприятие,
желание  созерцать  красоту  окружающего
мира;
•  в  процессе  восприятия  предметов  и
явлений  развивать  у  детей  мыслительные
операции:  анализ,  сравнение,  уподобление

1)  Рисование. Педагог  продолжает  развивать  интерес  детей  к
изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на
их  основе  художественно-творческие  способности  в  продуктивных
видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей;
закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы.
Развивает  у  детей  эстетическое  восприятие,  учит  созерцать  красоту
окружающего  мира.  Развивает  у  детей  способность  наблюдать,
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать
их  изменения  (например,  как  изменяются  форма  и  цвет  медленно
плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается
вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце
и  в  тени).  В  процессе  восприятия  предметов  и  явлений  развивает  у
детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что
похоже),  установление  сходства  и  различия  предметов  и  их  частей,
выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения.
Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в
28



(на  что  похоже),  установление  сходства  и
различия предметов и их частей, выделение
общего  и  единичного,  характерных
признаков, обобщение;
• формировать умение у детей передавать в
изображении  не  только  основные  свойства
предметов  (форма,  величина,  цвет),  но  и
характерные детали, соотношение предметов
и  их  частей  по  величине,  высоте,
расположению относительно друг друга;
• совершенствовать у детей изобразительные
навыки  и  умения,  формировать
художественно-творческие способности;
•  развивать  у  детей  чувство  формы,  цвета,
пропорций;
•  поддерживать  у  детей  стремление
самостоятельно сочетать знакомые техники,
помогать  осваивать  новые,  по  собственной
инициативе  объединять  разные  способы
изображения;
•  обогащать  содержание  изобразительной
деятельности  в  соответствии  с  задачами
познавательного  и  социального  развития
детей;
•  инициировать  выбор  сюжетов  о  семье,
жизни  в  ДОО,  а  также  о  бытовых,
общественных  и  природных  явлениях
(воскресный  день  в  семье,  группа  на
прогулке,  профессии  близких  взрослых,
любимые  праздники,  средства  связи  в  их
атрибутном  воплощении,  ферма,  зоопарк,
лес,  луг,  аквариум,  герои  и  эпизоды  из
любимых сказок и мультфильмов);
•  продолжать  знакомить  детей  с  народным

изображении  основные  свойства  предметов  (форма,  величина,  цвет),
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине,
высоте,  расположению относительно друг друга.  Педагог продолжает
совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку,
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять
выразительные решения изображений.
• Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей
умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей
сказок,  литературных  произведений.  Обращает  внимание  детей  на
отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает
их  передавать  эти  отличия  в  рисунках.  Учит  передавать  положение
предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на
то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять,
лежать,  менять  положение:  живые существа  могут  двигаться,  менять
позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей
передавать  движения  фигур.  Способствует  у  детей  овладению
композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом
его  пропорций  (если  предмет  вытянут  в  высоту,  располагать  его  на
листе  по  вертикали;  если  он  вытянут  в  ширину,  например,  не  очень
высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет
у детей способы и приемы рисования различными изобразительными
материалами  (цветные  карандаши,  гуашь,  акварель,  цветные  мелки,
пастель,  сангина,  угольный  карандаш,  фломастеры,  разнообразные
кисти  и  тому  подобное).  Вырабатывает  у  детей  навыки  рисования
контура  предмета  простым  карандашом  с  легким  нажимом  на  него,
чтобы  при  последующем  закрашивании  изображения  не  оставалось
жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.
Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в
другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии -
всем  ворсом,  тонкие  -  концом  кисти;  наносить  мазки,  прикладывая
кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.
Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с
новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
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декоративно-прикладным  искусством
(Городецкая роспись, Полховско-майданская
роспись,  Гжельская  роспись),  расширять
представления  о  народных  игрушках
(городецкая игрушка,  богородская игрушка,
матрешка, бирюльки);
• развивать декоративное творчество детей (в
том числе коллективное); 
•  поощрять  детей  воплощать  в
художественной форме свои представления,
переживания, чувства, мысли; 
•  поддерживать  личностное  творческое
начало;
•  формировать  у  детей  умение
организовывать свое рабочее место, готовить
все  необходимое  для  занятий;  работать
аккуратно,  экономно  расходовать
материалы,  сохранять  рабочее  место  в
чистоте, по окончании работы приводить его
в порядок;

зеленый, сиреневый),  развивать чувство цвета. Учит детей смешивать
краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью)
и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).
При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя
нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя
нажим, передать до трех оттенков цвета.
•  Сюжетное  рисование:  педагог  учит  детей  создавать  сюжетные
композиции  на  темы  окружающей  жизни  и  на  темы  литературных
произведений («Кого встретил  Колобок»,  «Два жадных медвежонка»,
«Где обедал воробей?» и другие).  Развивает у детей композиционные
умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему
листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных
предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди
меньше  домов,  но  больше  растущих  на  лугу  цветов).  Педагог  учит
располагать  на  рисунке  предметы так,  чтобы они загораживали друг
друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие
и тому подобное).
•  Декоративное  рисование:  педагог  продолжает  знакомить  детей  с
изделиями  народных  промыслов,  закрепляет  и  углубляет  знания  о
дымковской  и  филимоновской  игрушках  и  их  росписи;  предлагает
создавать  изображения  по  мотивам  народной  декоративной  росписи,
знакомит с её цветовым строем и элементами композиции,  поощряет
детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить
детей  с  городецкой  росписью,  её  цветовым  решением,  спецификой
создания  декоративных  цветов  (как  правило,  не  чистых  тонов,  а
оттенков),  учит  использовать  для  украшения  оживки.  Продолжает
знакомить  детей  с  росписью  Полхов-Майдана.  Педагог  включает
городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей,
помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с
региональным  (местным)  декоративным  искусством.  Учит  детей
составлять  узоры  по  мотивам  городецкой,  полхов-майданской,
гжельской  росписи:  знакомит  с  характерными  элементами  (бутоны,
цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать
узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка,
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розетка  и  другое).  Для  развития  творчества  в  декоративной
деятельности,  педагог  учит  детей  использовать  декоративные  ткани,
предоставляя  детям  бумагу  в  форме  одежды  и  головных  уборов
(кокошник,  платок,  свитер  и  другое),  предметов  быта  (салфетка,
полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям
расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.
2) Лепка:
• педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины,
пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с
натуры  и  по  представлению  знакомые  предметы  (овощи,  фрукты,
грибы,  посуда,  игрушки);  передавать  их  характерные  особенности.
Педагог  продолжает  формировать  умение  у  детей  лепить  посуду  из
целого куска  глины и пластилина ленточным способом.  Закрепляет у
детей  умение  лепить  предметы  пластическим,  конструктивным  и
комбинированным  способами.  Учит  сглаживать  поверхность  формы,
делать  предметы  устойчивыми.  Учит  детей  передавать  в  лепке
выразительность  образа,  лепить  фигуры  человека  и  животных  в
движении,  объединять  небольшие  группы  предметов  в  несложные
сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два
жадных  медвежонка  нашли  сыр»,  «Дети  на  прогулке»  и  другие.
Формировать  у  детей  умения  лепить  по  представлению  героев
литературных  произведений  (Медведь  и  Колобок,  Лиса  и  Зайчик,
Машенька  и  Медведь  и  тому  подобное).  Педагог  развивает  у  детей
творчество,  инициативу.  Продолжает  формировать  у  детей  умение
лепить  мелкие детали;  пользуясь  стекой,  наносить  рисунок  чешуек  у
рыбки,  обозначать  глаза,  шерсть  животного,  перышки  птицы,  узор,
складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у
детей  технические  умения  и  навыки  работы  с  разнообразными
материалами  для  лепки;  побуждает  использовать  дополнительные
материалы  (косточки,  зернышки,  бусинки  и  так  далее).  Педагог
закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык
тщательно мыть руки по окончании лепки.
•  Декоративная  лепка:  педагог  продолжает  знакомить  детей  с
особенностями  декоративной  лепки.  Формирует  у  детей  интерес  и
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эстетическое  отношение  к  предметам  народного  декоративно-
прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по
типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и
другие).  Формирует  у  детей  умение  украшать  узорами  предметы
декоративного  искусства.  Учит  детей  расписывать  изделия  гуашью,
украшать  их налепами и углубленным рельефом, использовать  стеку.
Педагог  учит  детей  обмакивать  пальцы  в  воду,  чтобы  сгладить
неровности  вылепленного  изображения,  когда  это  необходимо  для
передачи образа.
3) Аппликация:
педагог  закрепляет  умение  детей  создавать  изображения  (разрезать
бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов,
овалы  из  прямоугольников,  преобразовывать  одни  геометрические
фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник
-  в  полоски,  квадраты  или  маленькие  прямоугольники),  создавать  из
этих  фигур  изображения  разных  предметов  или  декоративные
композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из
бумаги,  сложенной  гармошкой,  а  симметричные  изображения  -  из
бумаги,  сложенной пополам (стакан,  ваза,  цветок и другое).  С целью
создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания.
Побуждает  детей  создавать  предметные  и  сюжетные  композиции,
дополнять  их  деталями,  обогащающими  изображения.  Педагог
формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.
4) Прикладное творчество:
педагог  совершенствует  у  детей  умение  работать  с  бумагой:  сгибать
лист вчетверо в разных направлениях;  работать  по готовой выкройке
(шапочка,  лодочка,  домик,  кошелек).  Закрепляет  у  детей  умение
создавать  из  бумаги  объемные  фигуры:  делить  квадратный  лист  на
несколько  равных  частей,  сглаживать  сгибы,  надрезать  по  сгибам
(домик,  корзинка,  кубик).  Закрепляет  умение  детей  делать  игрушки,
сувениры  из  природного  материала  (шишки,  ветки,  ягоды)  и  других
материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и
другое),  прочно  соединяя  части.  Формирует  умение  самостоятельно
создавать  игрушки  для  сюжетно-ролевых  игр  (флажки,  сумочки,
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шапочки,  салфетки  и  другое);  сувениры  для  родителей  (законных
представителей),  сотрудников  ДОО,  елочные  украшения.  Педагог
привлекает  детей  к  изготовлению  пособий  для  занятий  и
самостоятельной  деятельности  (коробки,  счетный  материал),  ремонту
книг,  настольно-печатных  игр.  Закрепляет  умение  детей  экономно  и
рационально расходовать материалы.

3) конструктивная деятельность:
•  продолжать  развивать  умение  детей
устанавливать  связь  между  создаваемыми
постройками  и  тем,  что  они  видят  в
окружающей  жизни;  создавать
разнообразные постройки и конструкции;
•  поощрять  у  детей  самостоятельность,
творчество, инициативу, дружелюбие;

Педагог  учит  детей  выделять  основные  части  и  характерные  детали
конструкций.  Помогает  детям  анализировать  сделанные  педагогом
поделки  и  постройки;  на  основе  анализа  находить  конструктивные
решения  и  планировать  создание  собственной  постройки.  Знакомит
детей  с  новыми  деталями:  разнообразными  по  форме  и  величине
пластинами,  брусками,  цилиндрами,  конусами  и  другое.  Учит  детей
заменять  одни  детали  другими.  Педагог  формирует  у  детей  умение
создавать различные по величине и конструкции постройки одного и
того  же  объекта.  Учит  детей  строить  по  рисунку,  самостоятельно
подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать
у  детей  умение  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в
соответствии  с  общим  замыслом,  договариваться,  кто  какую  часть
работы будет выполнять.

4) музыкальная деятельность:
•  продолжать  формировать  у  детей
эстетическое  восприятие  музыки,  умение
различать  жанры  музыкальных
произведений (песня, танец, марш);
•  развивать  у  детей  музыкальную  память,
умение различать на слух звуки по высоте,
музыкальные инструменты;
•  формировать  у  детей  музыкальную
культуру  на  основе  знакомства  с
классической,  народной  и  современной
музыкой;  накапливать  представления  о
жизни и творчестве композиторов;

1) Слушание: 
педагог  учит  детей  различать
жанры музыкальных произведений
(песня,  танец,  марш).
Совершенствует  у  детей
музыкальную  память  через
узнавание  мелодий  по  отдельным
фрагментам  произведения
(вступление,  заключение,
музыкальная  фраза).  Развивает  у
детей навык различения звуков по
высоте  в  пределах  квинты,

Примерный перечень музыкальных
произведений.
«Зима»,  муз.  П.  Чайковского,  сл.
А. Плещеева; «Осенняя песня», из
цикла  «Времена  года»  П.
Чайковского;  «Полька»;  муз.  Д.
Львова-Компанейца,  сл.  3.
Петровой;  «Моя  Россия»,  муз.  Г.
Струве,  сл.  Н.  Соловьевой;
«Детская полька», муз. М. Глинки;
«Жаворонок»,  муз.  М.  Глинки;
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•  продолжать  развивать  у  детей  интерес  и
любовь  к  музыке,  музыкальную
отзывчивость на нее;
• продолжать развивать у детей музыкальные
способности  детей:  звуковысотный,
ритмический,  тембровый,  динамический
слух;
•  развивать  у  детей  умение  творческой
интерпретации музыки разными средствами
художественной выразительности;
•  способствовать  дальнейшему  развитию  у
детей навыков пения, движений под музыку,
игры  и  импровизации  мелодий  на  детских
музыкальных  инструментах;  творческой
активности детей;
• развивать у детей умение сотрудничества в
коллективной музыкальной деятельности;

звучания  музыкальных
инструментов  (клавишно-ударные
и струнные: фортепиано,  скрипка,
виолончель,  балалайка).  Знакомит
с  творчеством  некоторых
композиторов.

«Мотылек»,  муз.  С.  Майкапара;
«Пляска  птиц»,  «Колыбельная»,
муз. Н. Римского-Корсакова.

2) Пение: 
педагог  формирует  у  детей
певческие  навыки,  умение  петь
легким звуком в диапазоне от «ре»
первой  октавы  до  «до»  второй
октавы,  брать  дыхание  перед
началом  песни,  между
музыкальными  фразами,
произносить  отчетливо  слова,
своевременно  начинать  и
заканчивать  песню,  эмоционально
передавать характер мелодии, петь
умеренно,  громко  и  тихо.
Способствует  развитию  у  детей
навыков  сольного  пения,  с
музыкальным  сопровождением  и
без  него.  Педагог  содействует
проявлению  у  детей
самостоятельности  и  творческому
исполнению  песен  разного
характера.  Развивает  у  детей
песенный музыкальный вкус.

Примерный перечень музыкальных
произведений.
• Упражнения на развитие слуха и
голоса. «Ворон»,  рус.  нар.  песня,
обраб.  Е.  Тиличеевой;  «Андрей-
воробей», рус. нар. песня, обр. Ю.
Слонова;  «Бубенчики»,
«Гармошка»,  муз.  Е.  Тиличеевой;
«Паровоз»,  «Барабан»,  муз.  Е.
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.
•  Песни. «К  нам  гости  пришли»,
муз.  А.  Александрова,  сл.  М.
Ивенсен;  «Огородная-
хороводная»,  муз.  Б.
Можжевелова,  сл.  Н.  Пассовой;
«Голубые  санки»,  муз.  М.
Иорданского,  сл.  М.  Клоковой;
«Гуси-гусенята»,  муз.  А.
Александрова,  сл.  Г.  Бойко;
«Рыбка»,  муз.  М. Красева,  сл.  М.
Клоковой.

3) Песенное творчество: 
педагог  учит  детей
импровизировать  мелодию  на
заданный  текст.  Учит  детей
сочинять  мелодии  различного

Примерный перечень музыкальных
произведений.
«Колыбельная»,  рус.  нар.  песня;
«Марш», муз. М. Красева; «Дили-
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характера: ласковую колыбельную,
задорный  или  бодрый  марш,
плавный вальс, веселую плясовую.

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня,
сл.  Е.  Макшанцевой;  Потешки,
дразнилки, считалки и другие рус.
нар. попевки.

4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог развивает у детей чувство
ритма,  умение  передавать  через
движения  характер  музыки,  её
эмоционально-  образное
содержание.  Учит детей  свободно
ориентироваться  в  пространстве,
выполнять  простейшие
перестроения,  самостоятельно
переходить  от  умеренного  к
быстрому или медленному темпу,
менять движения в соответствии с
музыкальными  фразами.  Педагог
способствует  у  детей
формированию  навыков
исполнения  танцевальных
движений  (поочередное
выбрасывание  ног  вперед  в
прыжке;  приставной  шаг  с
приседанием,  с  продвижением
вперед,  кружение;  приседание  с
выставлением  ноги  вперед).
Знакомит  детей  с  русским
хороводом,  пляской,  а  также  с
танцами  других  народов.
Продолжает  развивать  у  детей
навыки  инсценирования  песен;
учит  изображать  сказочных
животных и  птиц  (лошадка,  коза,
лиса,  медведь,  заяц,  журавль,

Примерный перечень музыкальных
произведений.
• Упражнения. «Шаг и бег»,  муз.
Н.  Надененко;  «Плавные  руки»,
муз.  Р.  Глиэра  («Вальс»,
фрагмент);  «Кто  лучше  скачет»,
муз.  Т. Ломовой; «Росинки»,  муз.
С. Майкапара.
•  Упражнения  с  предметами.
«Упражнения  с  мячами»,  муз.  Т.
Ломовой;  «Вальс»,  муз.  Ф.
Бургмюллера.
• Этюды. «Тихий танец» (тема из
вариаций),  муз.  В.  Моцарта.
Танцы и пляски. «Дружные пары»,
муз.  И.  Штрауса  («Полька»);
«Приглашение», рус. нар. мелодия
«Лен»,  обраб.  М.  Раухвергера;
«Круговая  пляска»,  рус.  нар.
мелодия, обр. С. Разоренова.
•  Характерные  танцы.
«Матрешки», муз. Б. Мокроусова;
«Пляска  Петрушек»,  «Танец
Снегурочки  и  снежинок»,  муз.  Р.
Глиэра.
• Хороводы. «Урожайная», муз. А.
Филиппенко,  сл.  О.  Волгиной;
«Новогодняя хороводная», муз. С.
Шайдар; «Пошла млада за водой»,
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ворон и другие) в разных игровых
ситуациях.

рус.  нар.  песня,  обраб.  В.
Агафонникова.

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:
 педагог  развивает  у  детей
танцевальное творчество; помогает
придумывать движения к пляскам,
танцам,  составлять  композицию
танца, проявляя самостоятельность
в  творчестве.  Учит  детей
самостоятельно  придумывать
движения,  отражающие
содержание  песни.  Побуждает
детей  к  инсценированию
содержания песен, хороводов.

Примерный перечень музыкальных
произведений.
•  Игры. «Не  выпустим»,  муз.  Т.
Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н.
Ладухина;  «Ищи  игрушку»,
«Найди  себе  пару»,  латв.  нар.
мелодия, обраб. Т. Попатенко.
•  Игры  с  пением.  «Колпачок»,
«Ворон»,  рус.  нар.  песни;
«Заинька», рус. нар. песня, обраб.
Н.  Римского-Корсакова;  «Как  на
тоненький ледок», рус. нар. песня,
обраб. А. Рубца.
•  Музыкально-дидактические
игры.
Развитие  звуковысотного  слуха.
«Музыкальное  лото»,
«Ступеньки»,  «Где  мои  детки?»,
«Мама  и  детки».  Развитие
чувства  ритма. «Определи  по
ритму»,  «Ритмические  полоски»,
«Учись танцевать», «Ищи».
Развитие  тембрового  слуха.  «На
чем  играю?»,  «Музыкальные
загадки», «Музыкальный домик».
Развитие  диатонического  слуха.
«Громко, тихо запоем», «Звенящие
колокольчики».
Развитие  восприятия  музыки  и
музыкальной  памяти.  «Будь
внимательным»,  «Буратино»,
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«Музыкальный  магазин»,
«Времена года», «Наши песни».
•  Инсценировки  и  музыкальные
спектакли. «Где был, Иванушка?»,
рус.  нар.  мелодия,  обраб.  М.
Иорданского;  «Моя  любимая
кукла»,  автор  Т.  Коренева;
«Полянка»  (музыкальная
играсказка),  муз.  Т.
Вилькорейской.
•  Развитие  танцевально-игрового
творчества «Я полю, полю лук»,
муз.  Е.  Тиличеевой;  «Вальс
кошки»,  муз.  В.  Золотарева;
«Гори,  гори  ясно!»,  рус.  нар.
мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я
по лугу», рус. нар. мелодия, обраб.
Т. Смирновой.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог  учит  детей  исполнять
простейшие  мелодии  на  детских
музыкальных  инструментах;
знакомые  песенки  индивидуально
и небольшими группами, соблюдая
при этом общую динамику и темп.
Развивает  творчество  детей,
побуждает  их  к  активным
самостоятельным действиям.
Педагог  активизирует
использование  детьми  различных
видов  музыки  в  повседневной
жизни  и  различных  видах
досуговой  деятельности  для
реализации  музыкальных

Игра  на  детских  музыкальных
инструментах.  «Дон-дон»,  рус.
нар.  песня,  обраб.  Р.  Рустамова;
«Гори,  гори  ясно!»,  рус.  нар.
мелодия;  «Часики»,  муз.  С.
Вольфензона.
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способностей ребёнка.
5) театрализованная деятельность:

•  знакомить  детей  с  различными  видами
театрального  искусства  (кукольный  театр,
балет, опера и прочее);
•  знакомить  детей  с  театральной
терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и
так далее);
•  развивать  интерес  к  сценическому
искусству;
• создавать атмосферу творческого выбора и
инициативы для каждого ребёнка; развивать
личностные  качеств  (коммуникативные
навыки, партнерские взаимоотношения;
•  воспитывать  доброжелательность  и
контактность  в  отношениях  со
сверстниками;
•  развивать  навыки  действий  с
воображаемыми предметами; способствовать
развитию  навыков  передачи  образа
различными способами (речь, мимика, жест,
пантомима и прочее);
•  создавать  условия для показа  результатов
творческой  деятельности,  поддерживать
инициативу  изготовления  декораций,
элементов костюмов и атрибутов;

Педагог  продолжает  знакомить  детей  с  различными  видами
театрального  искусства  (кукольный  театр,  балет,  опера  и  прочее);
расширяет  представления  детей  в  области  театральной терминологии
(акт,  актер,  антракт,  кулисы  и  так  далее).  Способствует  развитию
интереса  к  сценическому  искусству,  создает  атмосферу  творческого
выбора и инициативы для каждого ребёнка,  поддерживает различные
творческие  группы  детей.  Развивает  личностные  качеств
(коммуникативные  навыки,  партнёрские  взаимоотношения.
Способствует  развитию  навыков  передачи  образа  различными
способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия
для  показа  результатов  творческой  деятельности,  поддерживает
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.

6) культурно-досуговая деятельность:
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•  развивать  желание  организовывать
свободное  время  с  интересом  и  пользой.
Формировать основы досуговой культуры во
время игр, творчества, прогулки и прочее;
•  создавать  условия  для  проявления
культурных  потребностей  и  интересов,  а
также  их  использования  в  организации
своего досуга;
•  формировать  понятия  праздничный  и
будний день, понимать их различия;
•  знакомить  с  историей  возникновения
праздников,  воспитывать  бережное
отношение  к  народным  праздничным
традициям и обычаям;
•  развивать  интерес  к  участию  в
праздничных  программах  и  вызывать
желание  принимать  участие  в  подготовке
помещений  к  ним  (украшение  флажками,
гирляндами, цветами и прочее);
•  формировать  внимание  и  отзывчивость  к
окружающим людям во время праздничных
мероприятий  (поздравлять,  приглашать  на
праздник, готовить подарки и прочее);
• воспитывать интерес к народной культуре,
продолжать  знакомить  с  традициями
народов  страны;  воспитывать  интерес  и
желание участвовать в народных праздниках
и развлечениях;
•  поддерживать  интерес  к  участию  в
творческих  объединениях  дополнительного
образования в ДОО и вне её.

Педагог  развивает  желание  детей  проводить  свободное  время  с
интересом  и  пользой,  реализуя  собственные  творческие  потребности
(чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы
праздничной  культуры.  Знакомит  с  историей  возникновения
праздников,  учит  бережно  относиться  к  народным  праздничным
традициям  и  обычаям.  Поддерживает  желание  участвовать  в
оформлении  помещений  к  празднику.  Формирует  внимание  и
отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники,
педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями,
а  также  с  обычаями  других  народов  страны.  Поощряет  желание
участвовать в народных праздниках и развлечениях.

Решение совокупных задач воспитания  в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего
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мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии
с возрастными особенностями);
• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной
культуры;
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего
и внутреннего мира ребёнка;
•  создание  условий  для  раскрытия  детьми  базовых  ценностей  и  их  проживания  в  разных  видах  художественно-
творческой деятельности;
•  формирование  целостной  картины  мира  на  основе  интеграции  интеллектуального  и  эмоционально-образного
способов его освоения детьми;
•  создание  условий для  выявления,  развития  и  реализации творческого  потенциала  каждого  ребёнка  с  учётом его
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми
и взрослыми).

Физическое
развитие

•  обогащать  двигательный  опыт,  создавать
условия  для  оптимальной  двигательной
деятельности,  развивая  умения  осознанно,
технично,  точно,  активно  выполнять
упражнения основной гимнастики, осваивать
спортивные  упражнения,  элементы
спортивных  игр,  элементарные  туристские
навыки;
•  развивать  психофизические  качества,
координацию,  мелкую  моторику
ориентировку  в  пространстве,  равновесие,
точность  и  меткость,  воспитывать
самоконтроль  и  самостоятельность,
проявлять  творчество  при  выполнении
движений и в подвижных играх, соблюдать
правила  в  подвижной  игре,
взаимодействовать в команде;
•  воспитывать  патриотические  чувства  и
нравственно-волевые качества в подвижных
и  спортивных  играх,  формах  активного
отдыха;

Педагог  совершенствует  двигательные  умения  и  навыки,  развивает
психофизические  качества,  обогащает  двигательный  опыт  детей
разнообразными  физическими  упражнениями,  поддерживает  детскую
инициативу.  Закрепляет умение осуществлять самоконтроль  и оценку
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для
освоения  элементов  спортивных  игр,  использует  игры-эстафеты;
поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в
подвижных  играх;  поддерживает  предложенные  детьми  варианты  их
усложнения;  поощряет  проявление  нравственно-волевых  качеств,
дружеских взаимоотношения со сверстниками.
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и
здоровом  образ  жизни,  начинает  формировать  элементарные
представления  о  разных  формах  активного  отдыха,  включая  туризм,
способствует  формированию  навыков  безопасного  поведения  в
двигательной  деятельности.  Организует  для  детей  и  родителей
(законных  представителей)  туристские  прогулки  и  экскурсии,
физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.
1)  Основная  гимнастика (основные  движения,  общеразвивающие
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
• Основные движения:
•  бросание,  катание,  ловля,  метание:  прокатывание  мяча  по
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•  продолжать  развивать  интерес  к
физической  культуре,  формировать
представления  о  разных  видах  спорта  и
достижениях российских спортсменов;
•  укреплять  здоровье ребёнка,  формировать
правильную  осанку,  укреплять  опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет
средствами физического воспитания;
• расширять представления о здоровье и его
ценности,  факторах  на  него  влияющих,
оздоровительном  воздействии  физических
упражнений,  туризме  как  форме  активного
отдыха;
•  воспитывать  бережное  и  заботливое
отношение  к  своему  здоровью  и  здоровью
окружающих, осознанно соблюдать правила
здорового  образа  жизни  и  безопасности  в
двигательной  деятельности  и  во  время
туристских прогулок и экскурсий.

гимнастической  скамейке,  направляя  его  рукой  (правой  и  левой);
прокатывание  обруча,  бег  за  ним  и  ловля;  прокатывание  набивного
мяча;  передача  мяча  друг  другу  стоя  и  сидя,  в  разных  построениях;
перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и
сидя,  в разных построениях;  отбивание мяча об пол на месте 10 раз;
ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за
головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи
и  другие);  перебрасывание  мяча  из  одной  руки  в  другую;
подбрасывание  и  ловля  мяча  одной  рукой  4-5  раз  подряд;
перебрасывание мяча через  сетку,  забрасывание его  в баскетбольную
корзину;
• ползание, лазанье:  ползание на четвереньках,  разными способами (с
опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени),
ползание  на  четвереньках  по  прямой,  толкая  головой  мяч  (3-4  м),
«змейкой»  между  кеглями;  переползание  через  несколько  предметов
подряд,  под  дугами,  в  туннеле;  ползание  на  животе;  ползание  по
скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках
по  скамейке  назад;  проползание  под  скамейкой;  лазанье  по
гимнастической стенке чередующимся шагом;
•  ходьба:  ходьба  обычным  шагом,  на  носках,  на  пятках,  с  высоким
подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в
полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок,
гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой»
без  ориентиров;  в  колонне  по  одному  и  по  два  вдоль  границ  зала,
обозначая повороты;
• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в
пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и
увертыванием;  высоко  поднимая  колени;  между  расставленными
предметами;  группами,  догоняя  убегающих,  и  убегая  от  ловящих;  в
заданном  темпе,  обегая  предметы;  мелким  и  широким  шагом;
непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10
м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20
м; бег под вращающейся скакалкой;
• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги
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скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед
собой,  над  головой,  за  спиной;  подпрыгивание  с  ноги  на  ногу,
продвигаясь  вперед  через  начерченные  линии,  из  кружка  в  кружок;
перепрыгивание  с  места  предметы  высотой  30  см;  спрыгивание  с
высоты  в  обозначенное  место;  подпрыгивание  на  месте  30-40  раз
подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух
ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой)
2-2,5 м;  перепрыгивание  боком невысокие  препятствия  (шнур,  канат,
кубик);  впрыгивание  на  возвышение  20  см  двумя  ногами;  прыжки  в
длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;
• прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную
скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги
на  другую с  места,  шагом и  бегом;  прыжки через  скакалку  на  двух
ногах, через вращающуюся скакалку;
• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно,
приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической
скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу,
стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение
вдвоем  на  лежащей  на  полу  доске;  ходьба  по  узкой  рейке
гимнастической  скамейки  (с  поддержкой);  приседание  после  бега  на
носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».
Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям,
которые  дети  самостоятельно  и  творчески  используют  в  игровой  и
повседневной деятельности.
• Общеразвивающие упражнения:
•  упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  рук  и
плечевого  пояса:  поднимание  рук  вперед,  в  стороны,  вверх,  через
стороны  вверх  (одновременно,  поочередно,  последовательно);  махи
руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание
предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук
со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной
внутрь); сжимание и разжимание кистей;
•  упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости
позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены,
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касаясь  её  затылком,  лопатками  и  ягодицами  или  лежа  на  спине;
наклоны  вперед,  касаясь  ладонями  пола,  наклоны  вправо  и  влево;
поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного
положения лежа на спине;
• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса:
приседание,  обхватывая  колени  руками;  махи  ногами;  поочередное
поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре;
захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их
с места на место.
Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  упражнения  с
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом,
скакалкой  и  другими).  Подбирает  упражнения  из  разнообразных
исходных  положений:  сидя,  лежа  на  спине,  боку,  животе,  стоя  на
коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги
вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог
поддерживает  инициативу,  самостоятельность  и  поощряет
комбинирование  и  придумывание  детьми  новых  общеразвивающих
упражнений.
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики
и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.
• Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих
упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание
физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки,
утреннюю  гимнастику,  различные  формы  активного  отдыха  и
подвижные  игры.  Рекомендуемые  упражнения:  ходьба  и  бег  в
соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких
полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука»,
вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг)
с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках,
различные  виды  галопа  (прямой  галоп,  боковой  галоп,  кружение);
подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с
хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-
трех освоенных движений.
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• Строевые упражнения:
педагог  продолжает  обучение  детей  строевым  упражнениям:
построение  по  росту,  поддерживая  равнение  в  колонне,  шеренге;
построение  в  колонну по одному,  в  шеренгу,  в  круг;  перестроение в
колонну  по  три,  в  две  шеренги  на  месте  и  при  передвижении;
размыкание  в  колонне  на  вытянутые  вперед  руки,  в  шеренге  на
вытянутые  руки  в  стороны;  повороты  налево,  направо,  кругом
переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны
по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.
2) Подвижные  игры:  педагог  продолжает  закреплять  и
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных
подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах,
оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает
быстро  ориентироваться  в  пространстве,  наращивать  и  удерживать
скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.
Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание
помощи  и  взаимовыручки,  инициативы  при  организации  игр  с
небольшой  группой  сверстников,  младшими  детьми;  воспитывает  и
поддерживает  проявление  нравственно-волевых  качеств,
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи
команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей;
развивает творческие способности,  поддерживает инициативу детей в
играх  (выбор  игр,  придумывание  новых  вариантов,  комбинирование
движений).  Способствует  формированию  духовно-нравственных
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных
играх.
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных
игр,  которые  проводятся  в  спортивном  зале  или  на  спортивной
площадке  в  зависимости  от  имеющихся  условий  и  оборудования,  а
также региональных и климатических особенностей.
• Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и
полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур.
•  Элементы  баскетбола:  перебрасывание  мяча  друг  другу  от  груди;
ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя
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руками от груди; игра по упрощенным правилам.
• Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра
с педагогом.
• Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание
мяча  о  стенку;  передача  мяча  ногой  друг  другу  (3-5  м);  игра  по
упрощенным правилам.
4) Спортивные  упражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным
упражнениям  на  прогулке  или  во  время  физкультурных  занятий  на
свежем  воздухе  в  зависимости  от  условий:  наличия  оборудования  и
климатических условий региона.
•  Катание  на  санках:  по  прямой,  со  скоростью,  с  горки,  подъем  с
санками в гору, с торможением при спуске с горки.
• Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим
шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем
на  склон  прямо  «ступающим  шагом»,  «полуёлочкой»  (прямо  и
наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.
• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с
разворотом,  с  разной  скоростью;  с  поворотами  направо  и  налево,
соблюдая правила безопасного передвижения.
•  Плавание:  с  движениями  прямыми  ногами  вверх  и  вниз,  сидя  на
бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад,
приседая,  погружаясь в воду до подбородка,  до глаз,  опуская лицо в
воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по
прямой  в  спокойном  темпе  и  на  скорость;  скольжение  на  груди,
плавание произвольным способом.
5) Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог
продолжает  уточнять  и  расширять  представления  детей  о  факторах,
положительно  влияющих  на  здоровье  (правильное  питание,  выбор
полезных  продуктов,  занятия  физкультурой,  прогулки  на  свежем
воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол,
хоккей,  баскетбол,  бадминтон,  плавание,  фигурное  катание,
художественная и спортивная гимнастика,  лыжный спорт и другие) и
выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры
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и  спорта  для  укрепления  здоровья.  Уточняет  и  расширяет
представления  о  правилах  безопасного  поведения  в  двигательной
деятельности  (при  активном  беге,  прыжках,  взаимодействии  с
партнером,  в  играх и  упражнениях  с  мячом,  гимнастической палкой,
скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и
оборудованием)  и  учит  их  соблюдать  в  ходе  туристских  прогулок.
Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и
окружающих  (соблюдать  чистоту  и  правила  гигиены,  правильно
питаться,  выполнять профилактические упражнения для сохранения и
укрепления здоровья).
6) Активный отдых.
• Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники
(2  раза  в  год,  продолжительностью не  более  1,5  часов).  Содержание
праздников  составляют  ранее  освоенные  движения,  в  том  числе,
спортивные и гимнастические  упражнения,  подвижные и спортивные
игры.
Досуг  организуется  1-2  раза  в  месяц  во  второй  половине  дня
преимущественно  на  свежем  воздухе,  продолжительностью  30-40
минут.  Содержание  составляют:  подвижные  игры,  игры-эстафеты,
музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.
Досуги  и  праздники  могут  быть  направлены  на  решение  задач
приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и
патриотическую тематику,  посвящаться  государственным праздникам,
олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры
народов России.
•  Дни  здоровья:  педагог  проводит  1  раз  в  квартал.  В  этот  день
проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.
•  Туристские  прогулки  и  экскурсии.  Педагог  организует  для  детей
непродолжительные  пешие  прогулки  и  экскурсии  с  постепенно
удлиняющимися  переходами  -  на  стадион,  в  парк,  на  берег  моря  и
другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая
продолжительность  не  более  1,5-2  часов.  Время  непрерывного
движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.
Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха
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и  способе  ознакомления  с  природой  и  культурой  родного  края;
оказывает  помощь  в  подборе  снаряжения  (необходимых  вещей  и
одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой,
обучает ориентироваться на местности,  соблюдать правила гигиены и
безопасного  поведения,  осторожность  в  преодолении  препятствий;
организует  с  детьми  разнообразные  подвижные  игры  во  время
остановки.

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области  «Физическое  развитие»  направлено  на
приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического,
духовного и социального благополучия человека;
•  формирование  у  ребёнка  возрастосообразных  представлений  и  знаний  в  области  физической  культуры,  здоровья  и
безопасного образа жизни;
становление  эмоционально-ценностного  отношения  к  здоровому  образу  жизни,  физическим  упражнениям,  подвижным
играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  коммуникабельности,  уверенности  и  других  личностных
качеств;
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
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Перспективное планирование на 2023-2024 учебный год
Организованная
Образовательная

Деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Сентябрь (1 неделя)
«Детский сад, школа» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Количественный 
состав чисел (до 5). 
Форма предметов»

Закреплять навыки  счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на
основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами
4 и 5.Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные
геометрические фигуры (круг,  квадрат, треугольник, прямоугольник; шар,
куб, цилиндр).
Уточнить  представления  о  последовательности  частей  суток:  утро,  день,
вечер, ночь.

И.А. Помораева,
В.А. Позина, с.13

Внесение 
атрибутов для 
сюжетно-ролевой 
игры «Детский 
сад»,
П/игры: 
«Ловишки», 
«Лягушка и 
цыплята»

Ознакомление с 
окружающим миром
«Детский сад»

  Поговорить с детьми о том, почему детский сад называется именно так.
Показать общественную значимость детского сада: родители работают, они
спокойны, так как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники детского
сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, уважать их
труд, бережно к нему относиться.

О.В.Дыбина. 
стр. 28-31

                        Речевое развитие

Развитие речи
«Мы – воспитанники 
старшей группы»

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие
дошкольники.

.
В.В. Гербова, Стр.30

Развитие речи
Пересказ сказки «Заяц 

Помочь  детям  составить  план  пересказа  сказки;  учить  пересказывать
сказку, придерживаясь плана.

.
В.В. Гербова, Стр.33

48



– хвастун»
Чтение художественной литературы в свободной деятельности

1. «Заяц – хвастун», обр. О. Капицы.
2. Заучивание стихотворения А. Майкова «Пролетело лето». 
3. А. Фет «Кот поет, глаза прищуря...»
4. А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака.
 5. «Спляшем», шотл., обр. И. Токмаковой

                                                   Художественно-эстетическое развитие
Конструктивно-
модельная 
деятельность.
«Стрекоза из 
природного 
материала»

Развивать  мышление,  творческое  воображение.  Учить  использовать  в
работе природный материал.

Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
 Стр.51  

Аппликация
«На лесной полянке 
выросли грибы»

Развивать  образные  представления  детей.  Закреплять  умения  вырезать
предметы и их части круглой и овальной формы. Закреплять в закруглении
углов  у  прямоугольника,  треугольника.  Учить  вырезать  большие  и
маленькие грибы по частям, составлять небольшую красивую композицию.
Учить разрывать неширокую полоску бумаги, для изображения травы, мха
около грибов.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 30

Рисование
«Знакомство с 
акварелью»

Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями: краски
разводят водой; цвет пробуется на палитре; можно получить более яркий
тон любого цвета, разбавляя краску водой и т.д. Учить способам работы с
акварелью.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 31

Рисование
«Картинка про лето»

Продолжать  развивать  образное  восприятие,  образные  представления.
Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом; рисовать
различные  деревья  (тонкие,  толстые,  высокие,  искривленные),  кусты,
цветы. Закреплять умение располагать изображения на полосе внизу листа
(трава, земля), и по всему листу: ближе к нижней части листа и дальше от
нее.  Учить  оценивать  свои  рисунки  и  рисунки  товарищей.  Развивать
творческую активность.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 30
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Итоговое 
мероприятие.
Выставка детских 
работ «Мои 
друзья» 

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие №1

   Упражнять  детей  в  ходьбе  и  беге  в  колонне  по  одному,  в  беге
врассыпную;  в  сохранении  устойчивого  равновесия;  в  прыжках  с
продвижение вперед и перебрасывании мяча

Л.И.Пензулаева.
Стр.15

Физическая культура 
на улице
Занятие№ 2

Упражнять детей в построении в колонны; повторять упражнения в 
равновесии в прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр.17

Физическая культура  в
зале  
Занятие№ 3

Упражнять  в  сохранении  устойчивого  равновесия;  в  прыжках  с
продвижением вперед и бросках мяча о пол.

Л.И.Пензулаева.
Стр.17

Организованная
Образовательная
Деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Сентябрь (2 неделя)
«До свидания, лето!»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Счет предметов. 
Ориентировка  в 
пространстве»

Упражнять  в  счете  и  отсчитывании  предметов  в  пределах  5  с  помощью
различных  анализаторов  (на  ощупь,  на  слух).  Закреплять  умение
сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина),
результат  сравнения  обозначать  соответствующими  выражениями.
Совершенствовать  умение  двигаться  в  заданном  направлении  и
определять его словами: вперед, назад, направо, налево.

Планы и конспекты 
занятий

И.А Понамарева
В.А Позина стр. 15

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Экологическая тропа 
осенью»

 Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных
изменениях  в  природе.  Формировать  эстетическое  отношение  к
окружающей  действительности.  Систематизировать  знания  о  пользе
растений для человека и животных.

О.А.Соломенникова
стр 38

                                                    Речевое развитие

Развитие речи
Обучение 
рассказыванию: 
составление рассказов 
на тему «Осень 

Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. 
Приобщать к восприятию поэтических произведений о природе.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова, Стр.35
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наступила»
Развитие речи
Заучивание 
стихотворения 
И. Белоусова «Осень»

Помочь  детям  запомнить  и  выразительно  читать  стихотворение  И.
Белоусова «Осень» (в сокращении).

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова, Стр.3

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. И Токмакова «Деревья»
2. А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»)
3. А. К. Толстой «Осень, обсыпается весь наш бедный сад...» (в сокр.)
4.  А. Фет «Осень»
5. Г. Скребицкий «Осень»

                                                   Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная 
деятельность
«Котенок из 
природного 
материала»

Развивать умение выполнять работу из природного материала. Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с. 89 

Аппликация
«Блюдо с фруктами и 
ягодами»

Продолжать  отрабатывать  приемы  вырезывания  предметов  круглой  и
овальной формы. Учить делать ножницами на глаз небольшие выемки для
передачи  характерных  особенностей  предметов.  Закреплять  приемы
аккуратного  наклеивания.  Формировать  навыки  коллективной  работы.
Развивать чувство композиции.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 38 

Рисование
«Осенний лес»

Учить  детей  отражать  в  рисунке  осенние  впечатления,  рисовать
разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, низкие, стройные,
прямые и  искривленные).  Учить  по  разному  изображать  деревья,  траву,
листья.  Закреплять  приемы  работы  кистью  и  красками.  Развивать
активность,  творчество.  Продолжать  формировать  умение  радоваться
красивым рисункам.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 36

 Рисование
«Идет дождь»

Учить  детей  образно  отражать  в  рисунках  впечатления  от  окружающей
жизни.  Закреплять  умение  строить  композицию  рисунка.  Учить
пользоваться приобретенными приемами для передачи явления в рисунке.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
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Упражнять  в  рисовании  простым  графитным  и  цветными  карандашами
(цветными восковыми мелками, угольным карандашом, сангиной).

Т.С. Комарова
Стр. 37

Итоговое 
мероприятие.
«Осенины», 
«Путешествие по 
осенней 
экологической 
тропе»

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие №4

   Повторить  ходьбу  и  бег  между  предметами;  упражнять  в  ходьбе  на
носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту (достань до
предмета) и ловкость в бросании мяча вверх.

Л.И.Пензулаева
Стр.18

Физическая культура 
на улице
Занятие№5

 Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по
сигналу  воспитателя,  упражнять  в  прыжках.  Развивать  ловкость  в  беге;
разучить игровые упражнения с мячом

Л.И.Пензулаева
Стр.19

Физическая культура в 
зале
Занятие №6

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном
беге  продолжительностью  до  1  мин.;  в  ползании  по  гимнастической
скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх.

Л.И.Пензулаева
Стр.20

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Сентябрь (3 неделя)
«Овощи, фрукты, ягоды»  

Познавательное развитие

ФЭМП
«Сравнение  предметов  по
длине»

Совершенствовать  навыки  счета  в  пределах5,  учить  понимать
независимость  результата  счета  от  качественных  признаков  предметов
(цвета,  формы,  величины).  Продолжать  развивать  умение  сравнивать
5предметов по длине и раскладывать  их  в  возрастающем  и убывающем
порядке,  результаты  сравнения  обозначать  словами:  самый  длинный,
короче, еще короче…самый короткий (наоборот). Учить понимать значение
слов вчера, сегодня, завтра.

Планы и конспекты
занятий

И.А Понамарева
В.А Позина 

стр. 17

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Во саду ли, в огороде»

Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах,
фруктах и ягодах, учить узнавать их и правильно называть овощи, фрукты и
ягоды. Формировать общие представления о пользе овощей и фруктов,  о
разнообразии  блюд  из  них.  Расширять  представления  детей  о  способах
ухода за садово-огородными растениями. Формировать желание делиться

Ознакомление с
природой в

детском саду.
Старшая группа

О.А.Соломенникова
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впечатлениями. стр 36

                                                    Речевое развитие
Развитие речи
Рассказывание на тему 
«Растения огорода»

Учить детей использовать в речи обобщающее слово «овощи» и 
словосочетание «овощной суп». Упражнять в подборе существительных к 
прилагательным.

.В.В. Гербова,
Стр.39

Развитие речи
Рассматривание сюжетной 
картины «Осенний день» и 
составление рассказов по 
ней.

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по 
картине, придерживаясь плана. В.В. Гербова,

Стр.38

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Л. Н. Толстой «Старик и яблони», «Косточка»
2. А.С. Пушкин «…Оно соку спелого полно…»
3. Народная сказка в обработке К. Ушинского «Вершки и корешки»
4.  Н.Носов «Огурцы», «Про репку», «Огородники»
5. М. Исаковский «Вишня»

                                                   Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Птичка из природного 
материала»

Учить изготавливать игрушки из природного материала.   Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с. 106

Лепка
«Вылепи, какие хочешь, 
овощи и фрукты для игры в 
магазин»

Закреплять  умение  детей  передавать  в  лепке  форму  разных  овощей
(моркови, свеклы, репы, огурца, помидора и др.) Учить сопоставлять форму
овощей (фруктов) с геометрическими формами (помидор – круг, огурец –
овал), находить сходства и различия. Учить передавать в лепке характерные
особенности  каждого  овоща,  пользуясь  приемами  раскатывания,
сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания.

 «Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 32

Рисование
«Яблоня с золотыми 
яблоками в волшебном 
саду»

Учить  детей  создавать  сказочный  образ,  рисовать  развесистые  деревья,
передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много
«золотых»  яблок.  Закреплять  умение  рисовать  красками  (хорошо
промывать  кисть  перед  тем,  как  набирать  краску  другого  цвета,
промакивать  кисть  о  салфетку,  не  рисовать  по  сырой  краске).  Развивать

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 34
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эстетическое восприятие,  чувство композиции. Учить красиво располагать
изображения на листе.

Рисование
«Создание дидактической 
игры «Что нам осень 
принесла

Закреплять  образные  представления  о  дарах  осени.  Продолжать
формировать  умение  рисовать  грибы,  овощи  и  фрукты,  передавая  их
форму,  цвет,  характерные  особенности.  Учить  создавать  дидактическую
игру. Развивать стремление создавать предметы для игр.

Т.С. Комарова
Стр. 45

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 7

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном
беге; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони;
в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие
при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

. Л.И.Пензулаева.
Стр.21

Физическая культура на 
улице
Занятие № 8

Повторить  бег,  упражнение  в  прыжках.  Развивать  ловкость  и  глазомер,
координацию движений.

Л.И.Пензулаева.
Стр.23

Итоговое 
мероприятие.
«Поделки из 
овощей и 
фруктов»

Физическая культура в 
зале
Занятие № 9

Упражнять  детей  в  ползании  по  гимнастической  скамейке  с  опорой  на
предплечья  и  колени;  в  перебрасывании  мячей  друг  другу.  Развивать
ловкость  и устойчивое равновесие  при ходьбе по уменьшенной площади
опоры. 

Л.И.Пензулаева.
Стр.24

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Октябрь (1 неделя)
«Лес, деревья, грибы»  

Познавательное развитие

ФЭМП
«Счет предметов 
до6»

Учить  считать  в  пределах  6,показать  образование  числа  6  на  основе
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и
6.Продолжать  развивать  умение  сравнивать  до  шести  предметов  по
длине  и  раскладывать  их  в  возрастающем  и  убывающем  порядке,
результаты  сравнения  обозначать  словами:  самый  длинный,  короче,
еще короче…самый короткий( и наоборот). Закреплять представления о

Планы и конспекты
занятий

И.А Понамарева
В.А Позина 

стр. 19
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знакомых геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы
по качественным признакам (форма, величина)

Ознакомление с 
окружающим миром

«Прогулка по лесу»

Расширять представления детей о разнообразии растительного мира.
Дать  знания  о  видовом  разнообразии  лесов:  лиственный,  хвойный,
смешанный.  Формировать  представления  о  том,  что  для  человека
экологически чистая окружающая среда является фактором здоровья

  О.А. Соломенникова
стр.42

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Лексические

упражнения. Чтение
стихотворения С.

Маршака «Пудель».

Активизировать  в  речи  детей  существительные  и  прилагательные;
познакомить с произведением-перевертышем.

В.В.Гербова
Стр.35

Развитие речи
«Лес. Деревья.

Грибы»

Расширять представления детей о разнообразии растительного мира,
обогащать словарный запас.

2 ч. Р.Н. Бунеев
Стр.46 -51

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1.Н Сладкова «Лесные сказки»; 
2.Бианки «Шум леса»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная 
деятельность

«Машины»

Формировать  представления  о  различных  машинах,  их  функциональном
назначении,  строении;  упражнять  в  плоскостном  моделировании,  в  умении
самостоятельно строить элементарные схемы с несложных образцов построек и
использовании их в конструировании; формировать представление о колесах и
осях, о способах их крепления.

«Конструирование
из природного

материала»
Л.В.Куцакова

Стр.19

Лепка 
«Красивые птички»

Развивать  эстетическое  восприятие  детей.  Вызвать  положительное
эмоциональное отношение к народным игрушкам.  Закреплять  приемы лепки:
раскатывание  глины,  оттягивание,  сплющивание,  прищипывание.  Развивать
творчество.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 37

Рисование

 «Деревья»

Закреплять рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны 
деревьев; изображать лес. Закреплять умение рисовать красками (хорошо 
промывать кисть перед тем, как набирать краску другого цвета), учить отражать 

Комарова Т. С.
Изобразительная

деятельность в
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в рисунке осенние впечатления, рисовать разнообразные деревья. детском саду
стр.34

Рисование
 «Лесные ягоды»

Закреплять  умение  детей  передавать  форму  разных  ягод  (вишня,  малина,
клубника.). Учить сопоставлять форму ягод   находить сходство и различия.

  Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с. 375

Физическое развитие

Физическая культура
в зале
Занятие № 13

Упражнять  детей в беге;  в  ходьбе приставным шагом по гимнастической ска-
мейке; в прыжках и перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
Стр.28

Итоговое 
мероприятие: 
«Эстафета» 
спортивное 
развлечение».

Физическая культура
на улице
Занятие № 14

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча
правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр.29

Физическая культура
в зале
Занятие № 15

Упражнять  детей в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке;  в
прыжках и перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
Стр.29

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Сентябрь (4 неделя)
«Хлеб»

Познавательное развитие
ФЭМП
«Определение
пространственного
направления»

Учить составлять множество из различных элементов, выделять его
части,  объединять  их  в  целое  множество  и  устанавливать
зависимость  между  целым  и  его  частями.  Закреплять
представления о знакомых плоских геометрических фигурах (круг,
квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскладывать их на
группы  по  качественным  признакам  (цвет,  форма,  величина).

И.А. Помораева,
В.А. Позина

Формирование
элементарных

математических
представлений. 
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Совершенствовать  умение  определять  пространственное
направление  относительно  себя:  вперед,  назад,  слева,  справа,
вверху, внизу.

Старшая группа, с.18

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Рассказывание о хлебе»

Дать понятие, что хлеб является ежедневным продуктом; 
рассказать, откуда берётся хлеб, как его делают, кто его 
выращивает и печет; воспитывать уважение к труду взрослых, 
бережное отношение к хлебу.

  Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с. 81

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
 "Звуковая культура речи:

дифференциация звуков з-
с"

Закрепить  правильное  произношение  звуков  З  -  С;  учить  детей
дифференцировать  звуки:  различать  в  словах,  выделять  слова  с
заданным звуком из фразовой речи, называть слова со звуками З и
С. Познакомить детей со скороговоркой.

В.В.Гербова
Стр.35

Развитие речи
Чтение художественной
литературы С. Ремизов

«Хлебный голос»

Формировать  оценочное  отношение  к  героям,  закрепить  знание
структуры сказки, повторить известные произведения малых форм
фольклора, способствовать развитию речи

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Л.Зильберга «Никогда не унываю, И улыбка на лице,Потому что принимаю Витамины А, В, С.»
2. К. Паустовский «Теплый хлеб»
3. В. Куприн «Отцовское поле»
4. Шим  «Хлеб растёт»
5. А.Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность

Колосок– из бумаги

Продолжать работать с бумагой, делать поделки. Закрепить умение
работать с ножницами. Развивать глазомер.

Конспект

Лепка 
«Хлебный колос»

Воспитывать  аккуратность  при  работе  с  пластилином,  развивать
умение отщипывать от целого куска пластилина, небольшие кусочки,
раскатывать  их,  формируя  шарики  и  «колбаски»,  учить  выполнять
изображение колоса на картоне по методу «барельеф»

Конспект

Рисование

 «Колосья в вазе»

Развивать  умение  рисовать  натюрморт  с  натуры,  соблюдая
пропорции и цветовую гамму, учить детей рисовать колосья в вазе,

конспект
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соотносить  свой  рисунок  с  натурой  и  образом,  воспитывать
аккуратность в работе с красками.

Рисование
«Осенний лес» (Степь)

Учить  детей  отражать  в  рисунке  осенние  впечатления,  рисовать
разнообразные  деревья  (большие,  маленькие,  высокие,  низкие,
стройные,  прямые и искривленные).  Учить  по-разному изображать
деревья,  траву,  листья.  Закреплять  приемы  работы  кистью  и
красками.  Развивать  активность,  творчество.  Продолжать
формировать умение радоваться красивым рисункам

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 36

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 10

Разучить  ходьбу  и  бег  с  изменением  темпа  движения  по  сигналу
воспитателя,  пролезание  в  обруч  боком,  не  задевая  за  его  край;
повторить упражнения в равновесии и прыжках.

. Л.И.Пензулаева.
Стр.24

Итоговое 
мероприятие.

Конкурс -
выставка «Вот он

хлебушек
душистый»
(домашняя
выпечка)

Физическая культура на 
улице
Занятие № 11

Упражнять  в  беге  на  длинную  дистанцию,  в  прыжках  повторить
задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.

Л.И.Пензулаева.
Стр.26

Физическая культура в 
зале
Занятие № 12

Разучить пролезание в обруч прямо и боком, не задевая за его край;
повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр.26

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Октябрь (2 неделя)
«Дикие животные»  

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 6»

Закреплять умение считать  в пределах 6,  закрепить образование числа 6.
Закрепить представления об объемных геометрических фигурах.

«Игралочка» 2 ч.
Л.Г.Петерсон

Стр.31 -32

Ознакомление с Расширять  представление  детей  о  многообразии  животного  мира. О.А.Соломенникова
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окружающим миром 
«Берегите животных»

Закреплять знания о животных родного края. стр.41

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Рассматривание 
картины «Ежи», 
составление рассказа 
по ней.

Помочь  детям  рассмотреть  и  озаглавить  картину.  Учить  самостоятельно
составлять рассказ, пользуясь планом.

В.В.Гербова
Стр.46

Развитие речи
"Звуковая культура

речи:
дифференциация

звуков з-с"

Упражнять  детей  в  отчетливом  произношении  звуков  «з  –  с».  Свистящие
согласные звуки.

«По дороге к азбуке»
4ч. Р.Н. Бунеев

Стр.42 - 43

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1.«Русская народная сказка «Лисичка – сестричка и серый волк,

2.К. Ушинский «Как рубашка в поле выросла», 

3.Н. Носов «Живая шляпа», 

4. Пришвин «Лисичкин хлеб».

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная 
деятельность

«Роботы»

Упражнять  детей  в  создании  схем  и  чертежей,  в  моделировании  и
конструировании из строительного материала и деталей конструкторов.

Л.В.Куцакова
Стр.29 - 33

Лепка 
«Мишутка»

Учить создавать сказочный образ, лепить фигуру медвежонка, передавая форму
частей,  их  относительную  величину,  расположение  друг  к  другу;  развивать
воображение

  Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с. 101

Рисование

 «Ежик». (оттиск 
скомканной бумагой)

Учить отображать особенности фактуры  изображаемого предмета. КОНСПЕКТ 
(Лыкова) стр.6

Рисование Учить выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал Т.С. Комарова
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«Нарисуй свое 
любимое животное»

по своему желанию. Стр. 72

Физическое развитие

Физическая культура 
в зале
Занятие № 16

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному;
повторить  бег  с  преодолением  препятствий;  упражнять  в  прыжках  с  высоты;
развивать координацию движений при перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
Стр.30

Итоговое 
мероприятие.

Развлечение
«Международный
день животных»

Физическая культура 
на улице
Занятие № 17

Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить иг-
ровые упражнения с бегом и прыжками.

.
Л.И.Пензулаева.

 Стр. 32

Физическая культура 
в зале
Занятие № 18

Упражнять  в  прыжках  с  высоты;  в  ползании на четвереньках  с  переползанием
через препятствия; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
Стр.32

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Октябрь (3 неделя)
«Дикие птицы»  

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 7»

Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе
сравнения  двух  групп  предметов,  выраженных  числами  6  и  7.
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по
ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке,
результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже,

самый  узкий (и  наоборот).   Продолжать  учить  определять  местопо-
ложение  окружающих  людей  и  предметов  относительно  себя  и
обозначать его словами: впереди, сзади, слет, справа.

Планы и конспекты
занятий

И.А Понамарева
В.А Позина 
стр. 21 - 22

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Птицы - пернатые друзья»

Расширять представления детей о зимующих птицах. Формировать
желание наблюдать за птицами. Развивать познавательный интерес
к миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать
желание  заботиться  о  птицах  в  зимний  период,  развивать

  О.А.
Соломенникова

ФГОС
Ознакомление с
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эмоциональную отзывчивость. природой стр.49

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
"Звуковая культура речи:

дифференциация звуков с -
ц"

Закрепить  правильное  произношение  звуков  с  —  ц;  учить  детей
дифференцировать  звуки:  различать  в  словах,  выделять  слова  с
заданным звуком из фразовой речи, называть слова со звуками с и
ц: развивать  умение  слышать  в  рифмовке  выделяемое  слово;
упражнять в произнесении слов с различной громкостью и в разном
темпе. Познакомить детей с новой загадкой.

В.В.Гербова
Стр.44 - 46

Развитие речи
Составление рассказов из

темы стихотворений

Учить  связано  рассказывать,  не  отступая  от  заданной  темы,  чётко
произносить фразы, активизировать в речи сложные предложения.

О.С. Ушакова 
стр. 44

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Чтение и обсуждение рассказа Е. Носов. «Как ворона на крыше заблудилась»
2. «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой,
3.  «Старушка», пер. с англ. С. Маршака
4. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы);
5.  чтение по выбору детей (пятница).

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность 
По замыслу детей.

Не  директивная  помощь  со  стороны  воспитателя  в  организации  и
проведении игры (при необходимости).

конспект

Аппликация 
«Сказочная птица»

Закреплять  умение  вырезать  части  предмета  разной  формы  и
составлять  из  них изображение.  Учить  передавать  образ сказочной
птицы, украшать отдельные части и детали изображения. 

Т.С. Комарова
Стр. 87

Рисование

  «Птицы на ветке»

Развивать умение детей передавать содержание своего рисунка. 
Продолжать учить рисовать акварелью. Развивать творчество, 
образные представления птиц.

Комарова Т. С. 
стр. 105

Рисование
 «Синие и красные птицы»

Учить  детей  передавать  в  рисунке  поэтический  образ,  подбирать
соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе
бумаги.  Закреплять  умение  рисовать  акварелью,  правильно
пользоваться  кистью и красками.  Развивать  образное,  эстетическое

Комарова Т. С. 
стр. 58
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восприятие, образные представления.

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 19

Повторить  ходьбу  с  изменением  темпа  движения:  развивать
координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять
в равновесии

Л.И.Пензулаева.
Стр.33

Физическая культура на 
улице
Занятие № 20

Развивать координацию движений и глазомер при метании в цель;
упражнять в равновесии.

Л.И.Пензулаева.
Стр.34

Физическая культура в 
зале
Занятие № 21

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  с  перешагиванием  через  препятствия,
непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; познакомить с
игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками.

Л.И.Пензулаева.
Стр.35

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Октябрь (4 неделя)
«Осень» (обобщение)

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 7»

Продолжать учить считать в пределах 7 и знакомить с порядковым
значением  числа  7,  правильно  отвечать  на  вопросы  «Сколько?»,
«Который по счету?», «На котором месте?». Продолжать развивать
умение сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать
их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения
обозначать  словами:  самый  высокий,  ниже,  еще  ниже,  самый
низкий  (и  наоборот).  Расширять  представления  о  деятельности
взрослых и детей в разное время суток, о последовательности час-
тей суток.

«Игралочка» 2 ч. 
Л Г. Петерсон.

Стр.37 - 38

Осенняя 
ярмарка: «Кто 
больше назовет 
блюд»;
Пальчиковая 
гимнастика 
«Капуста»,
Игра-хоровод 
«Кабачок»,
Подвижная игра 
«Море 
волнуется…

Ознакомление с 
окружающим миром 

«Как лесные звери к зиме
приготовились»

Показать  пути  приспособления  животных  к  зимним  условиям
жизни. Познакомить с трудностями зимней жизни в лесу.

 «Наш дом 
природа» 

Г.В.Бойко
стр.29 - 32
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                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Литературный
калейдоскоп.

Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят. В.В.Гербова
Стр.49 - 50

Дидактическая
игра «Вершки -

корешки».
Сюжетно-

ролевая игра «В
деревню к
бабушке».

Развитие речи
«Учимся быть вежливыми»

Рассказать  детям  о  некоторых  важных  правилах  поведения,  о
необходимости  соблюдать  их;  активизировать  в  речи
соответствующие слова и обороты речи.

В.В.Гербова
Стр.41

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Р. Сеф. «Совет»; 
2. Б. Заходер. «Серая Звездочка»; 
3. Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; 
4. Я. Аким. «Жадина»;
5.  чтение по выбору детей (пятница).

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Лебедь из природного 
материала»

Развивать умение выполнять изделие из природного материала   Комплексные
занятия 

Н.Е. Вераксы
с.127

Аппликация 
««Наш любимый мишка

и его друзья».

Учить  детей  создавать  изображение  любимой  игрушки  из  частей,
правильно  передавая  их  форму  и  относительную  величину.
Закреплять  умение  вырезывать  части  круглой  и  овальной  формы,
аккуратно  наклеивать  изображение,  красиво  располагать  его  на
листе бумаги. Развивать чувство композиции.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 40

Рисование

 «Ветка рябины» 
(рисование с натуры).

Формировать умение передавать характерные особенности натуры: 
форму частей, строение ветки и листа, их цвет. закреплять умение 
красиво располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании 
акварелью. закреплять разные приемы рисования кистью (всем 
ворсом и концом). Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 
большей точности изображения.

конспект

Рисование
  Рисование по замыслу.

Развивать  умение детей задумывать  содержание своего рисунка и
доводить  замысел  до  конца.  Развивать  творчество,  образные

Т.С. Комарова
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представления.

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 22

Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в
равновесии и прыжках.

. Л.И.Пензулаева.
Стр.35

Итоговое 
мероприятие.

Выставка
поделок из
природного

материала «Что
нам осень
подарила»

Физическая культура на 
улице
Занятие № 23

Развивать выносливость в беге; разучить игру «Посадка картофеля»;
упражнять в прыжках.

. Л.И.Пензулаева.
Стр.37

Физическая культура в 
зале
Занятие № 24

Упражнять  в  ползании  на  четвереньках  с  переползанием  через
препятствия; в равновесии и прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр.37

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Ноябрь (1 неделя)
«Домашние животные» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 8»

Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения
двух  групп предметов,  выраженных соседними числами 7 и 8.  Упражнять  в
счете  и  отсчете  предметов  в  пределах  7  по  образцу  и  на  слух.
Совершенствовать  умение двигаться  в  заданном  направлении  и  обозначать
его словами: вперед, назад, направо, налево.

И.А Понамарева
В.А Позина 
стр. 24 - 25

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Домашние помощники»

Способствовать формированию представлений как домашние животные могут
помогать человеку, какую пользу несут, как человек заботиться о них.

О.А.
Соломенникова

стр. 55

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Составление сюжетного 
рассказа по картине «Кошка
с котятами»

Учить детей составлять описательный рассказ по картине, активизировать в 
речи употребление сложноподчинённых и сложносочинённых предложений.

О. С. Ушакова
стр.26-28
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Развитие речи
«Домашние животные»

Закрепить знания детей о домашних животных и среде их обитания. 2ч. Р.Н. Бунеев
Стр.1 - 3

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Н. Носова «Живая шляпа»,
2.  Н. Бокова «Дети леса»;
3.  В. Бианки «Сказки и рассказы о животных», 
4. Л. Толстой «Лев и собачка».

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Зоопарк» (лего – 
конструктор). «Теремок».

Упражнять детей в строительстве из лего – конструктора по схеме.

Лепка  
«Котенок»

Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение лепить
фигурку  животного  по  частям  используя  разные  приемы:  раскатывание
пластилина  между  ладонями,  оттягивание  мелких  деталей,  соединение
частей путем прижимания.

Т.С. Комарова
Стр. 56 - 57

Рисование

 «Роспись козлёнка»

Формировать умения детей расписывать фигуру по народным дымковским
мотивам, используя разные элементы: точки, мазки, круги, полоски

Комарова Т. С. стр94

Рисование
  «Усатый – полосатый»

Формировать  знания  детей  в  рисовании  кистью,  передавать  в  рисунке
образ котёнка, развивать воображение.

Т.С. Комарова
Стр.63 - 64

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 25

Повторить  ходьбу  с  высоким  подниманием  колен;  упражнения  в
равновесии,  развивая  координацию  движений;  перебрасывание  мячей  в
шеренгах.

Л.И.Пензулаева.
Стр.39

Итоговое 
мероприятие.
Фото – выставка
«Мой домашний

питомец»
Физическая культура на 
улице
Занятие № 26

Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. Л.И.Пензулаева.
Стр.41

Физическая культура в зале
Занятие № 27

Упражнять  в  равновесии,  развивая  координацию  движений,  в  прыжках;
учить перебрасывать мячи в шеренгах. Упражнять в равновесии, развивая
координацию движений, в прыжках; учить перебрасывать мячи в шеренгах.

 Л.И.Пензулаева.
Стр.41 
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Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Ноябрь (2 неделя)
«Домашние птицы» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 8»

Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравне-
ния двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять
в  счете  и  отсчете  предметов  в  пределах  7  по  образцу  и  на  слух.
Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать
его словами: вперед, назад, направо, налево.

«Игралочка»
3ч.

Л.Г.Петерсон
Стр.1 - 2

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Домашние птицы и их 
детеныши»

Систематизировать представления о домашних птицах, местах их обитания,
питании,  голосе,  членах  птичьих  семей,  пользе  для  человека;
совершенствовать  умение детей образовывать  существительные  в  един.  и
множ. Числе

Конспект занятия 
Н.Е.Веракса
Стр.297-300

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Сказка «Петух да собака»

Формировать умения детей пересказывать прочитанную сказку выразительно
передавая диалог.

О. С. Ушакова стр.
74

Развитие речи
Звуковая культура речи:

работа со звуками ж — ш.

Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и ш, разви-
вать фонематический слух: упражнять в различении (на слух) знакомого звука,
в умении дифференцировать звуки  ж — ш в словах; учить находить в риф-
мовках и стихах слова со звуками ж — ш; совершенствовать интонационную
выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание.

В.В.Гербова
Стр.53 - 55

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. «Двенадцать месяцев». 
2. П. Бажов «Серебряное копытце». 
3. Н. Никитин «Встреча зимы».
4.  М. Пожарова «Заклинание зимы».
5.  А. Яшин «Покормите птиц».
6.  чтение стихов, художественной литературы о птицах

  Художественно-эстетическое развитие
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Конструктивно-модельная 
деятельность

«Постройка  башенки  и
забора  для  птички,  домика
для собачки»

Учить  использовать  полученные  умения  и  навыки  постройки  башенки  и
забора.

Комплексные
занятия 

Н.Е.Веракса
Стр.262

Аппликация
«Наша ферма»

Создание из бумаги образов домашних птиц и животных из овалов и кругов
разной величины

Лыкова И. А  
стр. 44

Рисование

 «Знакомство с городецкой 
росписью»

Познакомить  детей  с  городецкой  росписью.  Учить  выделять  ее  яркий,
нарядный  колорит,  композицию  узора,  мазки,  точки,  черточки  –  оживки.
Учить рисовать эти элементы кистью.

Т.С. Комарова
Стр. 43

Рисование
«Городецкая роспись»

Развивать  эстетическое  восприятие,  чувство  ритма,  цвета,  композиции.
Продолжать  знакомить  с  городецкой  росписью.  Учить  рисовать  элементы
росписи. Упражнять в составлении оттенков цвета.

Т.С. Комарова
Стр. 44

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 28

Упражнять  в  ходьбе  с  изменением  направления  движения,   беге  между
предметами;  повторить  прыжки  попеременно  на  правой  и  левой  ноге  с
продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и
ведении мяча между предметами.

Л.И.Пензулаева.
Стр.42

Итоговое 
мероприятие.
Игра «На 
бабушкином 
дворе Физическая культура на 

улице
Занятие № 29

Повторить  бег  с  перешагиванием через предметы,  развивать  координацию
движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 43 - 44 

Физическая культура в зале
Занятие № 30

Упражнять  в  прыжках  на  правой  и  левой  ноге;  ползание  на  четвереньках,
подталкивая мяч головой; ведение мяча в ходьбе.

Л.И.Пензулаева.
Стр.43 

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Ноябрь (3 неделя)
«Я – человек, моя семья. День матери» 

Познавательное развитие
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ФЭМП
«Счет предметов в 
пределах 9»

Учить считать в пределах 9,  показать образование числа 9 на основе сравнения
двух  групп  предметов,  выраженных  соседними  числами  8  и  9.  Закреплять
представления  о  знакомых  геометрических  фигурах  (круг,  квадрат,  треугольник,
прямоугольник),  развивать  умение видеть  и находить  в окружающей обстановке
предметы,  имеющие  форму  знакомых  геометрических  фигур.  Продолжать  учить
определять местоположение людей и предметов относительно себя и обозначать
словами: впереди, сзади, рядом, между.

И.А. Помораева, 
  В.А. Позина 

,с.25 - 26

Беседа с 
детьми: Моя 
улица; 
«Транспорт на 
моей улице; 
Для чего нужна 
чистота в 
городе».
П/игра: 
«Воробушки и 
автомобиль».

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Моя семья»

Продолжать  формировать  у  детей  интерес  к  семье,  членам  семьи.  Побуждать
называть  имена,  отчества  членов  семьи;  рассказывать  об  их  профессиях,  о  том,
какие  они,  что  любят  делать  дома,  чем  заняты  на  работе.  Воспитывать  чуткое
отношение к самым близким людям – членам семьи.

О.В. Дыбина
Стр.22

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Составление рассказа по

сюжетной картине
«Семья»

Расширить знания по теме «Семья»; закрепить понятия о родственных отношениях
в семье; помочь ребенку осознать себя, свою причастность к близким.

 Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.86

Развитие речи
Рассказывание на тему

«Семья»

Учить  детей  рассказыванию.  Воспитывать  любовь  и  уважение  к  членам  своей
семьи.

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.94

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Г. Браиловская «Наши мамы, наши папы» 
2.  Я Сегель «Как я был мамой»
3.  В. Осеева «Просто старушка»
4.  П. Воронько «Мальчик Помогай»
5.  Д. Габе «Моя семья»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная 
деятельность

«Летательные
аппараты»

Обобщать, систематизировать, уточнять представления детей об истории развития
летательных аппаратов, их назначении, зависимости строения от функционального
назначения.  Развивать  конструкторские  навыки,  умение  моделировать  на  пло-
скости,  строить  схемы  и  делать  зарисовки  будущих  объектов.  Упражнять  в

Конструирование
из строительного

материала
Л.В.Куцакова
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быстром  решении  проблемных  ситуаций;  развивать  творчество  и
изобретательность.

Стр.25 – 29

Лепка
«Как  маленький

Мишутка  увидел,  что  из
его  мисочки  все
съедено»

Учить детей создавать лепке сказочный образ. Учить лепить фигуру медвежонка,
передовая  форму  частей  их  относительную  величину,  расположение  по
отношению друг к другу. Подводить к выразительному изображению персонажа
сказки.  Развивать воображение.

Т.С. Комарова Стр.
39

Итоговое 
мероприятие.

Выставка
фотографий

«Моя семья»,
«День матери».

Рисование
«Девочка в нарядном 
платье»

Учить  рисовать  фигуру  человека;  передавать  форму  платья,  форму  и
расположения  частей;  соотношения  их  по  величине  более  точно,  чем  в
предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно во весь лист. Закреплять
приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами.

Т.С. Комарова Стр.
43

Рисование
«Роспись олешка»

Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам народных декоративных
узоров.  Учить  выделять основные элементы узора,  их расположение. Развивать
эстетическое восприятие. Закреплять приемы рисования красками.

Т.С. Комарова Стр.
54

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 31

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  «змейкой»  между  предметами;  повторить  ведение
мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.

Л.И.Пензулаева. 
Стр.44

Физическая культура на 
улице
Занятие № 32

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в
равновесии;  повторить упражнения с мячом.

Л.И.Пензулаева.
 Стр. 45 - 46 

Физическая культура в 
зале
Занятие № 33

Упражнять  в  беге,  развивая  выносливость;  в  перебрасывании мяча в шеренгах.
Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

Л.И.Пензулаева. 
Стр.45 

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Ноябрь (4 неделя)
«ОБЖ. Пожарная безопасность» 

Познавательное развитие
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ФЭМП
«Число и цифра 9»

Закрепить умение считать в пределах 9,  показать образование числа 9 на
основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8
и  9.  Закреплять  представления  о  знакомых  геометрических  фигурах  (круг,
квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в
окружающей  обстановке  предметы,  имеющие  форму  знакомых
геометрических фигур.

«Игралочка»
3ч.

Л.Г.Петерсон
Стр.11 - 12

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Игры во дворе»

Знакомить  детей  с  элементарными  основами  безопасности
жизнедеятельности; обсудить возможные опасные ситуации, которые могут
возникнуть при играх во дворе дома, катание на велосипеде в черте города;
знакомить с необходимыми мерами предосторожности, с номером телефона
03 (научить вызывать скорую медицинскую помощь).

О.В.Дыбина. 
стр. 32-34

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Обучение рассказыванию
по картинкам. (Пожарная

безопасность)

Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с последовательно 
развивающимся действием.

В.В. Гербова,
Стр.107

Развитие речи
«Ознакомление с
предложением»

«Опасности вокруг нас»

Дать представление о последовательности слов речи.

Познакомить  детей  с  причиной  возникновения  пожара:  повторить  темы
«Берегись автомобиля», «Домашние опасности»

О. С. Ушакова,
стр.84

Конспект занятия
Н.Е.Веракса 

Стр.292 - 294

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
. 1.  М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице»
2. С. Я. Маршак «Багаж»
3. С. Сахарнов «Самый лучший пароход»
4. Л. Толстого «Пожарные собаки»
5.  Н. Калинина «Как ребята переходили улицу»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Конструирование

Развивать  умение  конструировать  из  строительного  материала.
Развивать самостоятельность. Закрепить умение плотно прикладывать
кирпичики плашмя друг к другу узкой короткой стороной (дорога). 

Комплексные занятия 
Н.Е.Вераксы

Стр. 151 
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грузовика»
Аппликация
«Троллейбус»

 Учить  детей  передавать  характерные  особенности  формы
троллейбуса.  Закреплять  умение  разрезать  полоску  на  одинаковые
прямоугольники-окна, срезать углы, вырезывать колеса из квадратов.

Т.С. Комарова
Стр. 46

Рисование
«Рисование «Дымковская 
слобода (деревня)»

Учить рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и
расположения частей; соотношения их по величине более точно, чем
в предыдущих группах.  Продолжать  учить  рисовать  крупно  во  весь
лист.  Закреплять  приемы  рисования  и  закрашивания  рисунков
карандашами.

«Изобразительная
деятельность в детском

саду»
Т.С. Комарова Стр. 42

Рисование
Рисование по замыслу.

Развивать творчество, образное представление. Т.С. Комарова Стр. 88

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 34

Закреплять  навык  ходьбы  и  бега  между  предметами;  разучить  в
лазанье  на  гимнастическую  стенку  переход  с  одного  пролета  на
другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

Физическая культура в
детском саду. гр.

Л.И.Пензулаева. Стр.44

Итоговое 
мероприятие.
Выставка 
фотографий 
«Моя семья», 
«День матери».

Физическая культура на 
улице
Занятие № 35

Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; в
поворотах  прыжком  на  месте;  в  прыжках  на  правой  и  левой  ноге,
огибая предметы; в выполнении заданий с мячом.

Л.И.Пензулаева. 
Стр. 45 - 46 

Физическая культура в зале
Занятие № 36

Повторить  лазанье  на гимнастическую стенку с  переходом с одного
пролета на другой; упражнения в прыжках и на равновесие.

Л.И.Пензулаева. Стр.45 

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Декабрь (1 неделя)
«Животные Юга» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 10»

Познакомить  с  образованием  числа  10  на  основе  сравнения  двух  групп
предметов,  выраженных  соседними  числами  9  и  10,  учить  правильно
отвечать на вопросы: «Сколько?». Закреплять представления о частях суток

И.А. Помораева,
В.А. Позина 

стр.28
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(утро,  день,  вечер,  ночь)  и  их  последовательности.  Совершенствовать
представление о треугольнике, его свойствах и видах

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Экскурсия в зоопарк». 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, что 
человек часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать ее.

Соломенникова 
О.А. 
Стр. 63

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Повторение программных 
стихов. Заучивание 
стихотворения»

Помочь детям запомнить и выразительно читать .В.Орлова «Ты скажи мне, 
реченька лесная…». Развивать интонационную выразительность

.
В.В. Гербова,

Стр.102

Развитие речи
«Животные жарких стран»

Расширять представления детей о многообразии животного мира. «По дороге к
азбуке» 2 ч. 
Р.Н.Бунеев

Стр.8 -9

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. И. Бунин. «Первый снег»
2. И. Никитин. «Встреча зимы»
3. Песенка «Ты, мороз, мороз, мороз...»
4.сказка Р. Киплинга «Слоненок».
5.Донская В. «Кенгуру.

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Суда»

Расширять обобщенные представления у детей о разных видах судов,
зависимости их строения от назначения.

Конструирование из
строительного материала

Л.В.Куцакова
Стр.25 - 29

Лепка: 
"Зоопарк для кукол"

Развивать  воображение  творчество.  Отрабатывать  обобщенные
способы создания изображения животного в лепке.

Т.С. Комарова
Стр. 104

Рисование
«Детки в клетке»

Учить рисовать животных, передавая их характерные признаки. конспект

Рисование
«Слон»

Познакомить с техникой печатания ладошкой. конспект
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Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 37

Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию
друг  от  друга;  разучить  ходьбу  по  наклонной  доске  с  сохранением
устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.

Физическая культура в
детском саду. гр.

Л.И.Пензулаева. Стр.48

Итоговое 
мероприятие.
Развлечение 
«Зов Джунглей»Физическая культура на 

улице
Занятие № 38

Разучить  игровые  упражнения  с  бегом  и  прыжками,  упражнять  в
метании снежков на дальность.

Физическая культура в
детском саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 50 

Физическая культура в зале
Занятие № 39

Разучить  ходьбу  по  наклонной  доске  с  сохранением  устойчивого
равновесия;  упражнять  в  прыжках  на  двух  ногах;  повторить
перебрасывание мяча.

Л.И.Пензулаева. Стр.49 -
50 

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Декабрь (2 неделя)
«Животные Севера» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Число и цифра 10»

Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины
предметов  и  расстояния  между  ними  (счет  в  пределах  10).  Дать
представление о  четырехугольнике  на  основе  квадрата  и  прямоугольника.
Закреплять умение определять пространственное направление относительно
другого лица: слева, справа, впереди, сзади.

«Игралочка»
3ч.

Л.Г.Петерсон
Стр.15 - 16

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Животный мир Крайнего 
Севера Земли». 

Познакомить с особенностями природы Крайнего Севера; воспитывать 
бережное отношение к природе.

Конспект занятия 
Н.Е.Веракса
Стр. 194 - 196

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи Развивать творческое воображение детей, помогать логично и содержательно В.В. Гербова,
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Беседа по сказке П. Бажова
«Серебряное копытце»

строить высказывания. Стр.68

Развитие речи
«Звуковая культура речи:
дифференциация звуков

 «с-ш»

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 
различение звуков с-ш, на определение позиции звука в слове.

В.В. Гербова,
Стр.64

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1. П. Бажов. «Серебряное копытце»
2. И. Бунин. «Первый снег»
3. И. Никитин. «Встреча зимы»
4. Песенка «Ты, мороз, мороз, мороз...»
5. Г. Снегирев. «Пингвиний пляж»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
 «Снеговик»

Познакомить  детей  с  новым  материалом  –  поролоном.  Учить  их
делать из него несложные игрушки: срезать углы и грани, придавать
куску поролона округлую форму,  склеивать получившиеся шарики с
помощью клея ПВА.

Конструирование и
художественный труд в

детском саду. Ст гр.
Л.В.Куцакова, стр. 77

Аппликация
«Большой  и  маленький

бокальчики».

Учить  вырезывать  симметричные  предметы  из  бумаги,  сложенной
вдвое,  срезая  расширяющуюся  книзу  полоску.  Закреплять  умение
аккуратно  наклеивать.  Вызывать  желание  дополнять  композицию
соответствующими предметами, деталями.

«Изобразительная
деятельность в детском

саду»
Т.С. Комарова

Стр. 59 - 60

Рисование
«Снежинка»

Учить рисовать узор на бумаге в форме розетты, располагать узор в
соответствии с данной формой.

Т.С Комарова Стр.61

 Рисование
Рисование по замыслу.

Развивать  умение  детей  задумывать  содержание  своего  рисунка  и
доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать акварелью.

Т.С. Комарова
Стр. 55

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 43

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в
другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой

Физическая культура в
детском саду. гр.

Итоговое 
мероприятие.
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ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча. Л.И.Пензулаева. Стр.51 «В гостях у 
Зимушки-зимы» 
- развлечение на 
улице.

Физическая культура на 
улице
Занятие № 44

Разучить  игровые  упражнения  с  бегом  и  прыжками,  упражнять  в
метании снежков на дальность.

. Л.И.Пензулаева. Стр. 52

Физическая культура в зале
Занятие № 45

Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь
вперед; упражнять в ползании и прокатывании мяча 

Л.И.Пензулаева. Стр. 52

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Декабрь (3 неделя)
«Зима» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Геометрические фигуры»

Закреплять  представления  о  треугольниках  и  четырехугольниках,  их
свойствах и видах. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью
различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенного
количества движений). Познакомить с названиями дней недели.

И.А. Помораева,
В.А. Позина 

с. 32 - 34

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Зимние явления в 
природе»

Расширять представления о зимних изменениях в природе. Соломенникова 
О.А стр. 57

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Рассказывание по 
картине»

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы-матрицы 
самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ

В.В. Гербова,
Стр.51
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Развитие речи
Пересказ эскимосской

сказки «Как лисичка бычка
обидела»

Помочь детям понять  и запомнить  содержание сказки «Как  лисичка бычка
обидела» (обработка В. Глоцера и Г. Снегирева), учить пересказывать ее.

.
В.В. Гербова,

Стр.63

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 . К. Д. Ущинский «Проказы старухи зимы»       Эскимосская  сказка «Как лисичка бычка обидела»
2. Г. Скребицкий «Кто как зимует» 
3. В. Даль «Старик – годовик»
4. Р.н.с. «Зимовье»
5. Р.н.с. «Заюшкина избушка»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
 «Микрорайон города»

Упражнять детей в рисовании планов, учить воплощать 
задуманное в строительстве.

Л.В.Куцакова, стр. 34

Лепка
«Девочка в зимней шубке»

Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму
одежды, частей тела.

Т.С. Комарова
Стр. 59 - 60

Рисование
«Зима»

Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в
поселке.  Закреплять  умение  рисовать  разные  дома  и  деревья.
Учить рисовать, сочетая разные материалы.

Т.С. Комарова
Стр. 55

Рисование
«Большие  и  маленькие

ели»

Учить  детей  располагать  изображение  на  широкой  полосе
(расположение  близких  и  далеких  деревьев  ниже  и  выше  по
листу).  Учить передавать различие по высоте старых и молодых
деревьев их окраску и характерное строение (старые ели темнее,
молодые светлее).

Т.С. Комарова
Стр. 57

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 46

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  врассыпную;  закреплять  умение
ловить  мяч;  повторить  ползание  по  гимнастической  скамейке;
упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

Л.И.Пензулаева.
 Стр.53 - 54

Итоговое 
мероприятие.
Веселые старты

Физическая культура на 
улице

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках
на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание

Л.И.Пензулаева. Стр. 54 - 55
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Занятие № 47 снежков в горизонтальную цель. 

Физическая культура в зале
Занятие № 48

Закреплять  умение  ловить  мяч;  повторить  ползание  по
гимнастической скамейке;  упражнять  в сохранении устойчивого
равновесия.

Л.И.Пензулаева. Стр. 54

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Декабрь (4 неделя)
«Новый год» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Счет до 10»

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения
между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число боль-
ше?», «Какое число меньше?», «На сколько число...  больше числа...?»,  «На
сколько  число...  меньше  числа...?».  Продолжать  учить  определять
направление  движения,  используя  знаки  —  указатели  направления
движения. Закреплять умение последовательно называть дни недели.

Планы и
конспекты занятий

И.А. Помораева,
В.А. Позина 

с. 34 - 36

Д/игры на 
закрепление 
знаний правил 
поведения на 
празднике;

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Новый год у ворот»

   Формировать понятие о традициях и обычаях празднования Нового года на
Руси, истории их возникновения; соотносить традиции и обычаи проведения
праздника  в  старину  и  в  наши  дни;  расширять  представления  детей  о
культуре своего народа.

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.173

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
 Обучение рассказыванию

по картине «Зимние
развлечения»

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое 
восприятие, последовательное рассматривание отдельных самостоятельных 
эпизодов, оценка изображенного); воспитывать умение составлять логичный, 
эмоциональный и содержательный рассказ.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.72

Беседа:«Как я 
помогаю птицам 
зимой»;

Развитие речи
Заучивание стихотворения 

Вспомнить  с  детьми  произведения  С.  Маршака.  Помочь  запомнить  и
выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой».

В.В. Гербова,
Стр.66
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С. Маршака «Тает месяц 
молодой»

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1. Б. Заходер «Приятная встреча»
2. Б. Житков «Как я ловил человечков»
3. А. Пушкин. «Зимний вечер» (в сокр.)
4. «Друг за дружкой», таджикск., обр. Н. Гребнева (в сокр.) 
5. Р. н. с. «Снегурочка»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность.
«Елочные игрушки»

Учить  делать  елочные  игрушки  по  шаблону  (птичка,  стрекоза,
самолет).  Точно  обводить  шаблон  на сложенной вдвое  бумаге,
делать  правильно  надрезы.  Воспитывать  аккуратность. Учить
аккуратности в процессе деятельности.

Конструирование и
художественный труд в

детском саду. Старшая группа.
Л.В.Куцакова  стр. 70

Аппликация
«Новогодняя 
поздравительная открытка»

Учить  детей  делать  поздравительные  открытки,  подбирая  и
создавая соответствующее празднику изображение.

Т.С. Комарова
Стр. 61- 62

Изготовление 
подарков для 
родных к 
новогоднему 
празднику. 
Изготовление 
зимней 
открытки.
Сюжетно-
ролевая игра 
«Магазин»

Рисование
«Домик трех поросят»

Учить  детей  рисовать  картинку  по  сказке,  передавать  ее
характерные  особенности,  используя  разные  технические
средства (цв. карандаши)

Т.С. Комарова
Стр. 80

Рисование
«Наша нарядная ёлка»

Учить  детей  передавать  в  рисунке  впечатления  от  новогоднего
праздника,  создавать  образ  нарядной  елки.  Учить  смешивать
краски  на  палитре  для  получения  разных  оттенков  цветов.
Развивать  образное  восприятие,  эстетические  чувства  (ритма,
цвета), образные представления.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 63

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 49

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  врассыпную;  закреплять  умение
ловить  мяч;  повторить  ползание  по  гимнастической  скамейке;
упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

Л.И.Пензулаева.
 Стр.53 - 54

Итоговое 
мероприятие.
«Новогодний 
утренник»Физическая культура на 

улице
Занятие № 50

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках
на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание
снежков в горизонтальную цель. 

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 54 - 55
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Физическая культура в зале
Занятие № 51

Закреплять  умение  ловить  мяч;  повторить  ползание  по
гимнастической скамейке;  упражнять  в сохранении устойчивого
равновесия.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 54

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Январь (1 неделя)
«Каникулы» 

Познавательное развитие

ФЭМП
«Порядковый  счет  до  10.
Закрепить цифру 6»

Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и
10.  Развивать  глазомер,  умение  находить  предметы  одинаковой  ширины,
равные  образцу.  Закреплять  пространственные  представления  и  умение
использовать слова: слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за),между,
рядом.  Упражнять в последовательном назывании дней недели.

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 39

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Характеристика зимних 
месяцев январь, февраль»

Изучить  характерные признаки зимы в  неживой природе;  зимние явления
природы;  познакомить  со  старинными  названиями  зимних  месяцев;  учить
определять по признакам зимние месяцы.

Комплексные
занятия 

Н.Е.Вераксы
Стр. 226

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Беседа на тему: «Я

мечтал…» Дидактическая
игра «Подбери рифму»

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 
содержательно строить высказывания.

В.В. Гербова,
Стр.70

 Развитие речи
Дидактические упражнения:
«Хоккей», «Кафе»

Упражнять  детей  в  умении  различать  и  выполнять  задания  на
пространственное  перемещение  предмета  («Хоккей»);  вести  диалог,
употребляя общепринятые обращения к официанту («Кафе»).

В.В. Гербова,
Стр.61
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Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Стихи разных поэтов о зимних видах спорта
2. Загадки о зимних видах спорта
3. Саша Чёрный «На коньках» 
4. Ю. Владимиров. «Чудаки»
 5    Ф. Губин «Горка»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Конструирование 
многоэтажного дома»»

Учить сооружать высокие постройки, делать перекрытия из двух
вертикальных  кирпичиков  и  одного  горизонтального  (или
пластины).

Комплексные занятия 
Н.Е.Вераксы

Стр. 62

 Лепка
«Снегурочка»

Учить передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять умение
изображать фигуру человека:  форму,  расположение и величину
частей. Упражнять в приемах лепки.

Т.С. Комарова
Стр. 64 

Рисование
«Что мне больше всего 
понравилось на новогоднем
празднике».

Учить  детей  отражать  впечатления  от  новогоднего  праздника;
рисовать  один,  два  и  более  предметов,  объединенных  общим
содержанием; передавать в рисунке форму, строение, пропорции
предметов,  их  характерные  особенности.  Учить  красиво
располагать  изображения  на  листе.  Развивать  воображение,
творчество.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 64

Рисование
«Как мы играли в 
подвижную игру «Охотники 
и зайцы»

Развивать  образные  представления  детей.  Закреплять  умение
создавать  в  рисунке  выразительные  образы  игры.  Упражнять  в
рисовании разными, самостоятельно выбранными материалами.
Развивать художественное творчество.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 70

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 52

Упражнять  в  ходьбе и беге  между предметами,  не задевая  их;
формировать  устойчивое  равновесие  при  ходьбе  и  беге  по
наклонной  доске;  упражнять  в  прыжках  с  ноги  на  ногу,  в
забрасывании мяча в кольцо

Физическая культура в детском
саду. гр. Л.И.Пензулаева.

 Стр.59 – 60

Итоговое 
мероприятие.
«Зимние 
эстафеты»

Физическая культура на 
улице

Продолжать  учить  передвигаться  по учебной лыжне;  повторить
игровые упражнения.

Л.И.Пензулаева. Стр. 60
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Занятие № 53

Физическая культура в зале
Занятие № 54

Формировать  устойчивое  равновесие при ходьбе по наклонной
доске;  упражнять  в  прыжках  на  двух  ногах,  в  перебрасывании
мячей друг другу.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 61

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Январь (2 неделя)
«Зимние забавы. Русский фольклор» 

Познавательное развитие

ФЭМП
  «Дни недели»

Закреплять  представления  о  треугольниках  и  четырехугольниках,  их
свойствах  и  видах.  Совершенствовать  навыки   счета  в  пределах  10.
Познакомить с названиями дней недели.

И. А. Помораева
ФЭМП
Стр.32

Беседы:
Безопасное 
поведение 
зимой.   Как 
нужно одеваться
зимой?;  
Здоровый образ 
жизни;
Зимние виды 
спорта.

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Зимние виды спорта»

 Расширение представлений детей об окружающей действительности через 
ознакомление детей с зимними видами спорта.

Конспект

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Чтение стихотворений о 
зиме.

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой поэзии. Развитие речи в
детском саду. В.В.

Гербова, Стр.60

Д/игры: «Найди 
по описанию», 
«найди игрушку»

Развитие речи
Пересказ рассказа В. 
Бианки «Купание 
медвежат».

Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, 
стараясь правильно строить предложения.

В.В. Гербова,
Стр.57
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Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. 1 В. Бианки. «Купание медвежат»; 
2. И. Бунин. «Первый снег»; 
3. В. Смит. «Пролетающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; 
4. Б. Житков. «Как я ловил человечков»;
5.  чтение по выбору детей (пятница). 

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная деятельность
«Микрорайон города». 
Диагностическое задание 
«Пеньки»

Упражнять детей в рисовании планов, учить воплощать задуманное 
в строительстве.

Л.В. Куцакова стр. 35

Аппликация
«Петрушка  на  елке»

(коллективная работа).

Учить детей создавать изображения из бумаги. Закреплять умение 
вырезывать части овальной формы. Упражнять в вырезывании 
симметричных частей одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, 
штаны Петрушки). Закреплять умение вырезывать на глаз мелкие 
детали (шапка, пуговицы и др.), аккуратно наклеивать изображения 
на большой лист. Формировать навыки коллективной работы. 
Развивать чувство цвета, композиции.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр.65

П/игры: 
«Цветные 
автомобили», 
«Берегись 
заморожу»;

Рисование
«Знакомство с 
городецкой росписью.»

Развивать  у  детей эстетическое восприятие,  чувство цвета,  ритма,
композиции. Продолжать знакомить с городецкой росписью.

Т.С. Комарова
Стр.43

 Рисование
«По  мотивам

городецкой росписи».

Продолжать развивать представления детей о городецкой росписи,
умение создавать узор по ее мотивам, используя составляющие ее
элементы  и  колорит.  Закреплять  приемы  рисования  кистью  и
красками.  Развивать  эстетическое  восприятие.  Закреплять  умение
составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с белилами.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр.71 

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 55

Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места;
упражнять  в  ползании  на  четвереньках  и  прокатывании  мяча
головой.

Л.И.Пензулаева.
 Стр.61

Итоговое 
мероприятие.
Масленица
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Физическая культура на 
улице
Занятие № 56

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить
игровые упражнения с бегом и метанием.

Л.И.Пензулаева. Стр. 63

Физическая культура в 
зале
Занятие № 57

Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переползании через
предметы  и  подлезании  под  дугу,  в  перебрасывании  мячей  друг
другу.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 63

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Январь (3 неделя)
«Здоровье» 

Познавательное развитие

ФЭМП
 «Ориентация на листе 
бумаги».

Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить
составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество
предметов и называть его одним числом. Продолжать развивать глазомер и
умение  находить  предметы  одинаковой  высоты,  равные  образцу.  Учить
ориентироваться на листе бумаги.

И. А. Помораева
ФЭМП
Стр.41

Беседа с детьми:
Витамины и 
полезные 
продукты, 
витамины и 
здоровый 
организм; Будь 
здоров! Как 
одеваться зимой

Ознакомление с 
окружающим миром 

««В гостях у кастелянши».

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши. Раз-
вивать доброжелательное отношение к ней.

О.В.Дыбина
Стр.35-37

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Обучение рассказыванию: 
описание куклы»

Помочь детям составить план описания куклы, учить, составляя описание 
самостоятельно, пользоваться планом

В.В. Гербова,
Стр.43

Сюжетно-
ролевая игра:
«Фруктовое

кафе»;  
Игра-хоровод: 
«Кабачок»,
Подвижная игра:
«Баба сеяла 

Развитие речи
Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков з 
— ж.

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на раз-
личение звуков з — ж.

В.В. Гербова,
Стр.75
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горох».

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Э. Успенский. «Разгром»              Э. Шим «Соловей и Вороненок»
2. К. Паустовский. «Кот-ворюга»
3. Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед
4. «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского
5. Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из «Сказок, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Конструирование городка 
для кукол»

Формировать  умение  конструировать  по  желанию,  используя
усвоенные  методы  и  приемы  возведения  различных  построек;
воспитывать умение и желание строить вместе, сообща.

Комплексные занятия 
Н.Е.Вераксы

Стр. 184

Лепка
По  замыслу  с

использованием
разнообразных приемов»

Развивать  способность  работать  с  пластилином  по  образцу  и
собственному замыслу, используя разнообразные приемы.

Комплексные занятия
Н.Е.Вераксы

Стр. 249

Рисование
«Дети гуляют зимой на 
участке»

Учить  передавать  в  рисунке  несложный  сюжет.  Закреплять
умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции
и расположение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в
рисовании и закрашивании карандашами (цветными мелками)

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр.66

 Рисование
«Красивое развесистое 
дерево зимой»

Учить  создавать  в  рисунке  образ  дерева,  находить  красивое
композиционное  решение  (одно  дерево  на  всем  листе).
Закреплять умение использовать разный нажим на карандаш для
передачи  более  светлых  и  более  темных  частей  изображения.
Учить  использовать  линии  разной  интенсивности  как  средство
выразительности.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр.73 

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 58

Повторить  ходьбу  и  бег  между  предметами;  упражнять  в
перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равнове-
сии 

Л.И.Пензулаева.
 Стр.63

Итоговое 
мероприятие.
Фото выставка
«В здоровом 
теле, здоровый 

Физическая культура на 
улице

Закреплять  навык  скользящего  шага  в  ходьбе  на  лыжах;
повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием

Л.И.Пензулаева. Стр. 65

84



Занятие № 59 снежков на дальность. дух» 

Физическая культура в зале
Занятие № 60

Упражнять  в перебрасывании мяч г  друг  другу;  в пролезании в
обруч; в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи

Л.И.Пензулаева. Стр. 64

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Январь (4 неделя)
«Транспорт» 

Познавательное развитие

ФЭМП
Закрепление  пройденного
материала. «Ориентировка в
пространстве»  

 Закрепить количество и счет в пределах 10; умение сравнивать фигуры по
величине,  ориентироваться  в  пространстве;  различать  геометрические
фигуры. 

 Комплексные
занятия

Н.Е. Вераксы
Стр. 307

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Виды транспорта»

Обобщить и уточнить знания детей о видах транспорта. Комплексные
занятия

Н.Е. Вераксы
Стр. 131

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Рассказывание «Наши 
игрушки: легковая и 
грузовая машины»

Формировать умение рассматривать предметы, выделяя их признаки, 
качества и действия, составляя совместный описательный рассказ об 
игрушках.

Комплексные
занятия

Н.Е. Вераксы
Стр. 48

Развитие речи
«Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков
 «л – р»»

Упражнять детей в различении звуков «л – р», в словах, фразовой речи; учить
услышать звук в слове, определяя его позицию, называя слова на заданный
звук.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.98

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1.И.Винокуров «Кто водит самолеты»
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2.Г.Юрмин «Автомобиль» 
3.А. Гальперштейн «Трамвай и его семья»
4.В. Берестов «Про машину»   
5.В. Орлов «Электричка»  

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Гараж с двумя въездами»

Учить  конструировать  по  заданным  условиям,  намечать
очертания  будущей  постройки.  Учить  строить  коллективно,
совместно  обдумывая  план  работы,  договариваться  о  ее
распределении.  Закрепить  умение строить  разные по величине
объекты для разных по величине машин.

Конструирование из
строительного материала.

Старшая группа.
 Куцакова Л. В., стр 65

Аппликация
«Пароход»

Учить детей создавать образную картину, применяя полученные
навыки:  срезание  углов у прямоугольника,  вырезывания других
частей  корабля  и  деталей  разнообразной  формы  (круглой,
прямоугольной  и  др.).   Упражнять  в  вырезывании  одинаковых
частей  из  бумаги  сложенной  гармошкой.  Закреплять  умение
красиво  располагать  изображения  на  листе.  Развивать
воображение.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 77

Рисование
«Машины нашего города 
(села)»

Учить  детей  изображать  разные  автомобили,
сельскохозяйственные  машины.   Развивать  творчество.
Закреплять умение рисовать предметы и их части прямолинейной
формы, передавать пропорции частей, характерные особенности
машин,  их  детали.  Упражнять  в  рисовании  и  закрашивании
рисунков карандашами.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 69

64. Рисование
«Теплоход»

Продолжать знакомить с водным транспортом, вызвать интерес к
рисованию красками.

Электронный ресурс
http://ped-kopilka.ru/blogs/

zemlina-anastasiya/kompleksno-
tematicheskoe-planirovanie-po-

teme-nedeli-transport.html

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 61

Повторить  ходьбу  и  бег  по  кругу;  упражнения  в  равновесии  и
прыжках;  упражнять  в  лазанье  на  гимнастическую  стенку,  не
пропуская реек.

Л.И.Пензулаева.
 Стр.65

Итоговое 
мероприятие.
Выставка 
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игрушек « Виды 
транспорта»

Физическая культура на 
улице
Занятие № 62

Разучить  повороты на лыжах;  повторить  игровые упражнения с
бегом и прыжками.

 Л.И.Пензулаева. Стр. 66

Физическая культура в зале
Занятие № 63

Упражнять в равновесии и прыжках; в лазанье на гимнастическую
стенку, не пропуская реек.

Л.И.Пензулаева. Стр. 66

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Февраль (1 неделя)
«ПДД» 

Познавательное развитие

ФЭМП
Состав числа 3 и 4  

Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. Продолжать
учить  ориентироваться на листе бумаги,  определять и называть стороны и
углы  листа.  Закреплять  умение  последовательно  называть  дни  недели,
определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра

И.А.Помораева
Стр.44 - 46

«Правила 
дорожного 
движения» - 
выставка 
художественной 
и методической 
литературы.
Д/игра 
«Перекрёсток».

Ознакомление с 
окружающим миром 

«Песня колокольчика».

Закреплять знания о стекле, металле,  дереве; их свойствах.  Познакомить с
историей колоколов и колокольчиков на Руси и в других странах.

О.В.Дыбина
Стр.37 - 38

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Беседа на тему «О друзьях и
дружбе».

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить 
доброжелательности.

В.В.Гербова
Стр. 80- 81

Развитие речи
Рассказывание по теме 
«Моя любимая игрушка». 
Дидактическое упражнение 
«Подскажи слово».

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в обра-
зовании слов-антонимов.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.82
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Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. «Пожарные собаки» Л. Н. Толстой;
2.  Я. Пишумова «Я сижу в машине...»;
3.  Житкова «Что я видел?»; 
4. Я. Пишумова «Юрка живет на другой стороне...».

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Мосты»

Расширять представления детей о мостах, упражнять в 
конструировании мостов.

Конструирование из
строительного материала.

Старшая группа.
 Куцакова Л. В., стр 37

Лепка
««Щенок»  (вариант

«Собака со щенком»).

Учить детей изображать собак, щенят, передавая их характерные
особенности  (тело  овальное,  голова  круглая,  морда  вытянутая,
короткие  толстые  лапы  и  хвост).  Закреплять  приемы  лепки:
раскатывание между ладонями, оттягивание, соединение частей
приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 74

П/игра: 
«Дорожка 
препятствий», 
«Кто скорее 
доберётся до 
флажка»
Сюжетно-
ролевая игра: 
«Транспорт». 

 Рисование
«Автобус, украшенный 
флажками, едет по улице»

Учить изображать отдельные виды транспорта; передавать форму
основных  частей,  деталей,  их  величину  и  расположение.  Учить
красиво  размещать  изображение  на  листе,  рисовать  крупно.
Закреплять  умение  рисовать  карандашами.  Учить  закрашивать
рисунки,  используя  разный нажим на карандаш для  получения
оттенков цвета.  Развивать умение оценивать рисунки.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 47

64. Рисование
«Роспись петуха»

Учить  детей  расписывать  игрушку  по  мотивам  народного
искусства

Т.С Комарова Стр 94

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 64

Упражнять  детей  в  ходьбе  и  беге  врассыпную;  в  беге;  в
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной
опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в
корзину. 

Физическая культура в детском
саду. гр. Л.И.Пензулаева.

 Стр.68

Итоговое 
мероприятие.
Викторина 
«Пешеход на 
улице»Физическая культура на 

улице
Упражнять  в  ходьбе  по  лыжне  скользящим  шагом,  повторить
повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.
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Занятие № 65 по ледяной дорожке. Л.И.Пензулаева. Стр. 69 - 70

Физическая культура в зале
Занятие № 66

Упражнять  детей  в  сохранении  устойчивого  равновесия  при
ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках
и забрасывании мяча в корзину.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 69

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Февраль (2 неделя)
«Город, край»

Познавательное развитие

ФЭМП
Состав числа 5

Познакомить  с  количественным  составом  числа  5  из  единиц.  Совершенст-
вовать  представления  о  треугольниках  и  четырехугольниках.  Развивать
умение  обозначать  в  речи  положение  одного  предмета  по  отношению  к
другому и свое местоположение относительно другого лица (впереди, сзади,
слева, справа).

И.А.Помораева
Стр.46 - 47

Беседа с детьми:
«Мои любимые 
места в 
Лесозаводске» - 
беседа; 
Расскажи, где 
гуляли в 
выходные дни.
Герб родного 
города.

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Мой город - моя малая 
Родина»

Раскрыть понятие «город»,  познакомить с  разными городами.  Продолжать
знакомить  с  родным  городом,  обогащая  и  расширяя  знания  о  памятных
местах города, воспитывать любовь к родному городу.

 Комплексны
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр. 212

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Составление рассказа на 
тему «Что я умею делать»

Развивать устную речь; обогащать словарный запас. Учить составлять рассказ, 
опираясь на вопросы.

Комплексны
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр. 359

Развитие речи
Заучивание стихотворения   
И. Сурикова «Детство»

Помочь  запомнить  и  выразительно  читать  стихотворение  И.  Сурикова
«Детство» (в сокращении).

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,
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Стр.77

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1 С. Михалков «Моя улица»
2. Н.Мирская «Домик на окраине, или кто живет под зеленой крышей»
3. Стихи о родном городе
4. Б. Заходер «Собачкины огорчения»
5. Ю. Мориц «Домик с трубой»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Микрорайон города»

Упражнять  в рисовании планов;  учить  воплощать  задуманное в
строительстве;  совершенствовать  конструкторский  опыт,
развивать творческие способности, эстетический вкус, восприятие
формы,  глазомер.  Развивать  умение  на  основе  зрительного
анализа  соотносить  предметы  по  толщине,  ширине,  длине,
рассуждать, доказывать свое мнение.

Конструирование из
строительного материала.

Старшая группа.
 Куцакова Л. В., стр. 34

Аппликация
«Дома  на нашей улице»

Учить  детей  передавать  образ  сельской  (городской)  улицы.
Уточнить  представления  о  величине  предметов.  Упражнять  в
приемах вырезывания по прямой и по косой. Закреплять умение
аккуратно  пользоваться  ножницами,  кисточкой,  клеем.
Воспитывать  навыки  коллективной  работы.  Вызывать
удовольствие и радость от созданной вместе картины.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 47

Рисование
«В городе (селе) построены 
разные дома»

Учить детей передавать разнообразие сельских домов: высоких и
длинных, более низких и узких, одноэтажных. Закреплять умение
предавать  форму  частей  домов.  Упражнять  в  рисовании
цветными восковыми мелками (цветными карандашами).

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 48

Рисование
«Моя любимая сказка»

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки.
Развивать  воображение,  творчество.  Формировать  эстетическую
оценку, эстетическое отношение к созданному образу сказки.

Т.С. Комарова
Стр. 51

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 67

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег
врассыпную;  закреплять  навык  энергичного  отталкивания  и

Физическая культура в детском
саду. гр. Л.И.Пензулаева.

Итоговое 
мероприятие.
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приземления  на  полусогнутые  ноги  в  прыжках;  упражнять  в
лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.

 Стр70 Презентация 
«Мой город», 
«Мой край»Физическая культура на 

улице
Занятие № 68

Упражнять  в  ходьбе  на лыжах,  метании снежков  на дальность;
повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 71

Физическая культура в зале
Занятие № 70

Повторить  прыжки;  упражнять  в  ползании  на  четвереньках,  в
перебрасывании мяча.

Физическая культура в детском
саду. Старшая гр.

Л.И.Пензулаева. Стр. 71

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Февраль (3 неделя)
«Моя родина - Россия»

Познавательное развитие

ФЭМП
Состав числа 5

Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц.
Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две
равные  части,  учить  называть  части,  сравнивать  целое  и  часть.
Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте,
раскладывать  их  в  убывающей  и  возрастающей  последовательности,
результаты сравнения обозначать соответствующими словами.

И.А.Помораева
Стр.48 - 49

Ознакомление с окружающим 
миром 
«Россия - огромная страна»

Формировать  представления  о  том,  что  наша  огромная,
многонациональная  страна  называется  Российская  Федерация  (Россия).
Познакомит с Москвой – главным городом, столицей нашей родины.

О.В. Дыбина
Стр. 46 - 48

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков ч— щ.

Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции 
звуки.

В.В. Гербова,
Стр.83

Развитие речи
Заучивание стихотворения          
С. Есенина «Береза»

Помочь  детям  запомнить  и  выразительно  читать  стихотворение  С.
Есенина «Береза».

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
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Стр.162

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1. Песенка «Николенька гусачок...»
2. «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова
3. А. прокофьев «Родина» 
4. Б. Житков «Белый домик»
5. З. Александрова «Родина»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Домик с окошком»

Продолжать  закреплять  навыки  строительства  домика  разной
величины, развивать сюжет игры. Передавать в постройке основные
детали, умение выполнять постройку в нужной последовательности.

Комплексные занятия 
Н.Е.Вераксы

Стр. 43
Лепка

Лепка по замыслу.

Развивать  умение  детей  самостоятельно  задумывать  содержание
своей  работы  и  доводить  замысел  до  конца,  используя
разнообразные  приемы  лепки.  Вызывать  желание  дополнять
созданное  изображение  соответствующими  содержанию  деталями,
предметами.

Т.С. Комарова
Стр.81

Рисование
««Золотая хохлома».

Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными хохломской
росписью.  Учить  выделять  композицию  узор.:  (он  компонуется  на
волнистом стебле. 1 вокруг завитка), называть его элементы (травка,
завитки,  разнообразные  ягод:  1  цветы,  листья);  выделять  их
ритмично;  1  расположение;  определять  колорит  хохломы  (золотой,
черный,  коричневый  фая  и  красные,  оранжевые  ягоды;  зеленая  1
желтая,  черная  (в  зависимости  от  фон*  1  травка).  Развивать
эстетическое  восприятие,  чувство  цвета,  композиции.  Упражнять  в
разнообразных  приемах  работы  кистью  (всем  ворсом,  концом).
Развивать умение любоваться хохломскими изделиями и созданными
узорами.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 78

Рисование
«Деревья в инее».

Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение передавать в
рисунке красоту природы. Упражнять в рисовании сангиной, гуашью
(всей кистью и ее концом). Вызывать эстетические чувства, развивать

умение любоваться красотой природы и созданными
изображениями.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 76
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Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 71

Упражнять  детей  в  ходьбе  и  беге  между предметами;  разучить
метание  в  вертикальную  цель;  упражнять  в  лазанье  под палку  и
перешагивании через нее.

Физическая культура в
детском саду. гр.
Л.И.Пензулаева.

 Стр70

Итоговое 
мероприятие.
Рисунки: «Моя 
родина Россия»

Физическая культура на улице
Занятие № 72

Повторить  игровые  упражнения  с  бегом  и  прыжками,  метание
снежков в цель и на дальность

Л.И.Пензулаева. Стр.
71

Физическая культура в зале
Занятие № 73

Разучить  метание  в  вертикальную  цель;  упражнять  в  ползании  по
гимнастической скамейке на четвереньках; в ходьбе на носках между
предметами, в прыжках.

Л.И.Пензулаева. Стр.
71

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Февраль (4 неделя)
«Наша армия»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Счет в пределах 10»

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по 
образцу. Продолжать формировать представление о том, что предмет 
можно разделить на две равные части, учить называть части и сравнивать
целое и часть. Совершенствовать умение видеть в окружающих 
предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских). Учить 
сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета 
(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 49

Беседы:
Богатыри земли 
русской, кто такие 
богатыри. Наша 
армия родная, что  
такое армия, каким
должен быть 
защитник 
Отечества?
23февраля- день 
воинской славы 

Ознакомление с 
окружающим миром 
«Российская армия»

Продолжать  расширять  представления  детей  о  Российской  армии.
Рассказывать  о  трудной,  но  почетной  обязанности  защищать  Родину,
охранять  ее  спокойствие  и  безопасность.  Формировать  представления
о военных профессиях – пограничник, моряк, летчик и др. Воспитывать

О.В. Дыбина
Стр.38
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выносливость, смелость, находчивость. России. 

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Составление рассказа на 
тему «Защитники 
отечества»

Формировать умения, самостоятельно придумывать небольшой рассказ 
на заданную тему

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр. 250

П/игра: «Найди 
свой цвет»;
Д/игра: «Военные 
профессии»; 
Сюжетно-ролевая 
игра: «Пароход»

Развитие речи
Составление рассказа по 
набору игрушек военной 
тематики.

Учить  составлять  небольшой  рассказ  на  заданную  тему.  Обогащать
словарный запас.

Комплексные
занятия 

Н.Е.Вераксы
Стр.234

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1.  С.Сахарнов «Два радиста»
2. Алексеев «Первый ночной таран»
3. С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое»
4. Чтение стихотворений об армии
5. О. Высотская «Мой брат уехал на границу»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Ракета»

Закреплять  интерес  к  изобразительной  деятельности  в  конструирование
космического корабля из геометрических фигур.

Комплексные
занятия

Н.Е.Веракса
Стр.134

Аппликация
«Матрос  с  сигнальными

флажками»

 Упражнять в изображении человека;  в вырезывании частей костюма, рук,
ног, головы. Учить передавать в аппликации простейшие движения фигуры
человека  (руки  внизу,  вверху;  одна  рука  внизу,  другая  вверху  и  т.п.).
Закреплять умение вырезывать симметричные части из бумаги, сложенной
вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 75

 Рисование
«Пограничник с собакой»

Упражнять  детей  в  изображении  человека  и  животного,  в  передаче
характерных особенностей (одежда, поза), относительной величины фигуры
и  частей.  Учить  удачно  располагать  изображение  на  листе.  Закреплять
приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами.

Т.С. Комарова
Стр. 79

Рисование Учить детей создавать в рисунке образ воина. Закреплять умение детей Т.С. Комарова
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«Солдат на посту» располагать изображение на листе бумаги, рисовать крупно. Использовать 
навыки рисования и закрашивания изображения.

Стр. 76

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 74

Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не про-
пуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной
опоре; повторить задания в прыжках и с мячом. 

Л.И.Пензулаева.
 Стр73

Итоговое 
мероприятие.
«Зарничка»
Подарок для папы 
(дедушки).

Физическая культура на 
улице
Занятие № 75

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий. . Л.И.Пензулаева.
Стр. 75

Физическая культура в 
зале
Занятие № 76

Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, в ходьбе по гимнастической
скамейке, в прыжках, бросании мяча вверх

Л.И.Пензулаева.
Стр. 74

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Март (1 неделя)
«Мама»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Знакомство с числом 10. 
Сравнение целого и части»

 Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг на две 
равные части, называть части и сравнивать целое и части. Продолжать учить 
сравнивать два предмета по ширине с помощью условной мерки, равной 
одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение последовательно 
называть дни недели.

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 53

Беседа:
«Ребёнок и его 
старшие 
приятели». Что я 
хочу пожелать 
мамочке. 
Праздник 8 марта 
в нашей семье
 П. И. «Бусы для 
мамы». 

Ознакомление с 
окружающим миром
 «Беседа о маме»

Дать  представление  о  значимости  матери  для  каждого  человека;
воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме.

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.261

                                                                         Речевое развитие
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Развитие речи
Беседа на тему «Наши 
мамы»

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа 
по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе. 
Внимательное, уважительное отношение к старшим.

В.В. Гербова,
Стр.91

пальчиковая игра 
«Помощница», 
речь и движение 
«Хозяюшка».
Д/игры: «От 
какого дерева 
ветка», «собери 
части растения».

50. Развитие речи
Обучение рассказыванию 
по картине «Мы для милой 
мамочки…»

Помогать  детям  составлять  рассказы  по  картинкам  с  последовательно
развивающимся  действием.  Способствовать  совершенствованию
диалогической речи.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.88

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1. Г.Демынин «Мама» (из книги «Твоя мама»)
2. Я. Аким «Мыть посуду я люблю»
3. Е. Благинина «Мамин день», «Посидим в тишине»
4. Е. Пермяк «Мамина работа»
5. В. Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Коробочка»

Учить  работать  с  несложной  выкройкой,  вырезать  по  контуру.  Закрепить
умение складывать по линии сгиба, делать надрезы. Формировать умение
самостоятельно украшать свое изделие.

Л.В.Куцакова, стр.
68

Лепка
«Кувшинчик».

Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким горлышком)
из целого куска глины (пластилина) ленточным способом. Учить сглаживать 
поверхность изделия пальцами (при лепке из глины смачивать пальцы в 
воде). Воспитывать заботливое, внимательное отношение к маме.

Т.С. Комарова
Стр. 75

Рисование
«Картинка к празднику 8 
марта»

Вызвать  у  детей  желание  нарисовать  красивую  картинку  о  празднике  8
Марта.  Закреплять  умение  изображать  фигуры  взрослого  и  ребенка,
передавать  простейшие  движения,  удачно  располагать  фигуры  на  листе.
Воспитывать любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное.

Т.С. Комарова
Стр. 83

 Рисование
«Была у зайчика избушка – 
лубяная, а у лисички – 
ледяная»

Развивать у детей образные представления, воображения. Формировать 
умения передавать в рисунке образы сказок, строить сюжетную 
композицию, изображая основные объекты сказки. 

Т.С. Комарова
Стр. 86

Физическое развитие
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Физическая культура в зале
Занятие № 77

Упражнять в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по
сигналу;  разучить  ходьбу  по  канату  (шнуру)  с  мешочком  на  голове;
упражнять  в  прыжках  и  перебрасывании  мяча,  развивая  ловкость  и
глазомер.

Л.И.Пензулаева.
 Стр76

Итоговое 
мероприятие. 
«Подарок маме» -
праздник для мам
«Поздравительная
открытка для 
мамы, бабушки».

Физическая культура на 
улице
Занятие № 78

Повторить  игровые  упражнения  с  бегом;  упражнять  в  перебрасывании
шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 78

Физическая культура в зале
Занятие № 79

Разучить  ходьбу  по  канату  (шнуру)  с  мешочком  на  голове;  упражнять  в
прыжках и перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 77

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Март (2 неделя)
«Народная культура и традиции»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Сравнение целого и части»

Продолжать  учить  делить  круг  на  две  равные  части,  называть  части  и
сравнивать  целое  и  часть.  Продолжать  учить  сравнивать  два  предмета  по
ширине  с  помощью  условной  меры,  равной  одному  из  сравниваемых
предметов. Закреплять умение последовательно называть дни недели.

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 53

Беседа: 
«Дымковские 
чудо-игрушки»
Просмотр 
презентации:
«Путешествие в 
страну мастеров 
Дымковской 
игрушки». 

Ознакомление с 
окружающим миром
 «Мир комнатных растений».

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить узна-
вать  и  правильно  называть  комнатные  растения.  Рассказать  о  профессиях,
связанных  с  уходом  за  комнатными  растениями.  Закреплять  знания  об
основных потребностях комнатных растений с учетом их особенностей. 

О.А.
Соломенникова

Стр. 66 - 68

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Рассказы на тему «Как мы 
поздравляли сотрудников 
детского сада с 
Международным женским 

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного
опыта; развивать инициативу, способность импровизировать.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.93

Дидактические
игры:«Где мы
были, мы не
скажем...»;
 «Закончи
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днем». предложение».

Развитие речи
Чтение рассказов из книги Г.
Снегирева «Про 
пингвинов». 

Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить 
строить сложноподчиненные предложения.

.
В.В. Гербова,

Стр.94

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Г. Снегирев. «К морю»;
2. В. Левин. «Сундук»;
3.  А. Митяев. «Сказка про трех пиратов»; 
4. Г. Сапгир. «Небылицы в лицах»;
5.  чтение по выбору детей (пятница).

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность

По  замыслу  детей.  Не  директивная  помощь  со  стороны
воспитателя  в  организации  и  проведении  игры  (при
необходимости).

Конструирование и
художественный труд в

детском саду.   Л.В.Куцакова, 
Аппликация
«Красивые  рыбки  в

аквариуме»

Развивать цветочное восприятие. Упражнять детей в подборе 
разных оттенков одного цвета. Закреплять приемы вырезания и 
аккуратного наклеивания.

Т.С. Комарова
Стр. 71

П//игра: 
«Встречные 
перебежки», 
пальчиковая 
игра «Люблю по 
городу гулять», 
Д/игра с бусами: 
«Разложи бусы»;

Рисование
«Роспись кувшинчиков».

Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого 
цветовую гамму и элементы узора, характерные для росписи 
керамики. Развивать эстетическое восприятие.

Т.С. Комарова
Стр. 84

 Рисование
Панно «Красивые цветы»

(рисование  с  элементами
аппликации).

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение и творчество, умение использовать усвоенные 
приемы рисования. Формировать стремление преобразовывать 
окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, созданной 
своими руками. Продолжать закреплять навыки коллективной 
работы.

«Изобразительная
деятельность в детском саду»

Т.С. Комарова
Стр. 85

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 80

Повторить  ходьбу  и  бег  по  кругу  с  изменением  направления
движения  и  врассыпную;  разучить  прыжок  в  высоту  с  разбега;
упражнять  в  метании  мешочков  в  цель,  в  ползании  между

Физическая культура в детском
саду. гр. Л.И.Пензулаева.

 Стр79

Итоговое 
мероприятие: 
изготовление 
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предметами. поделки 
«Олешка» (из 
пластилина).

Физическая культура на 
улице
Занятие № 81

Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с
мячом и прыжками.

Л.И.Пензулаева. Стр. 80

Физическая культура в зале
Занятие № 82

Повторить  ходьбу  и  бег  по  кругу  с  изменением  направления
движения  и  врассыпную;  разучить  прыжок  в  высоту  с  разбега;
упражнять  в  метании  мешочков  в  цель,  в  ползании  между
предметами.

Л.И.Пензулаева. Стр. 80

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельна
я деятельности

Март (3 неделя)
«Квартира, бытовые приборы, мебель»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Квадрат. Сравнение 
целого и части»

Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и
часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10. Развивать представление
о том,  что результат счета не зависит от его направления.  Совершенствовать
умение двигаться в заданном направлении,  меняя его по сигналу  (вперед —
назад, направо — налево).

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 55

Ознакомление с  
окружающим миром 
«Что предмет 
расскажет о себе»

Побуждать  детей  выделять  особенности  предметов:  размер,  форму,  цвет,
материал, части, функции, назначение; продолжать совершенствовать умение
описывать предметы по их признакам.

О.В. Дыбина
Стр.24

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Обучение 
рассказыванию. 
Дидактическое 

Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять 
обучающие слова.

В.В. Гербова, Стр.79
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упражнение «Что это?»

Развитие речи
Лексические 
упражнения.

Проверить, насколько богат словарный запас детей. В.В. Гербова,
Стр.108

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
 1. Ю. Тувим «Стол»
2. А. Барто «Веревочка», «Игрушки»
3. С. Маршак «Откуда стол пришел?»
4. А. Гайдар «Голубая чашка»
5. С Маршак «Мяч»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-
модельная 
деятельность
«Коробочка»

Учить  работать  с  несложной выкройкой,  вырезать  по контуру.  Закрепить
умение складывать по линии сгиба, делать надрезы. Формировать умение
самостоятельно украшать свое изделие.

 Л.В.Куцакова, 
стр. 68

Лепка
«Птицы  на

кормушке  (воробьи  и
голуби  или  вороны  и
грачи)».

Развивать восприятие детей, умение выделять разнообразные свойства 
птиц (форма, величина, расположение частей тела); сравнивать птиц. Учить 
лепить птицу по частям; передавать форму и относительную величину 
туловища и головы, различие в величине птиц разных пород; правильное 
положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать 
результаты лепки, радоваться созданным изображениям.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 86

 Рисование
«Знакомство с 
искусством гжельской 
росписи»

Познакомить  с  искусством  гжельской  росписи  в  сине-голубой  гамме.
Развивать умение выделять ее специфику: цветовой строй, ритм и характер
элементов.  Формировать  умение  передавать  элементы  росписи.
Воспитывать  интерес  к  народному  декоративному  искусству.  Закреплять
умение  рисовать  акварелью.  Вызывать  положительный  эмоциональный
отклик на прекрасное.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 89

Рисование
Рисование по 

замыслу.

Развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить 
детей задумывать содержание своей работы, вспоминая, что интересного 
они видели, о чем им читали, рассказывали. Учить доводить начатое дело 
до конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной,
простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и 

«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 88
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разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них больше всего 
понравилось.

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 83

Повторить  ходьбу со сменой темпа  движения;  упражнять  в  ползании по
гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.

Л.И.Пензулаева.
 Стр. 81

Итоговое 
мероприятие.
«Путешествие 
на машине 
времени в мир 
вещей»

Физическая культура 
на улице
Занятие № 84

Упражнять  детей  в  беге  и  ходьбе  в  чередовании;  повторить  игровые
упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.

 Л.И.Пензулаева. 
Стр. 83

Физическая культура в 
зале
Занятие № 85

Упражнять  в  ползании  по  гимнастической  скамейке,  в  равновесии  и
прыжках.

гр. Л.И.Пензулаева.
Стр. 82

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Март (4 неделя)
«Посуда, продукты питания»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Круг. Сравнение целого и 
части»

Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части,
учить  называть  части  и  сравнивать  целое  и  часть.  Развивать
представление  о  независимости  числа  от  цвета  и
пространственного расположения предметов. Совершенствовать
представления о треугольниках и четырехугольниках.

И.А. Помораева,
В.А. Позина

с. 56

Ознакомление с  
окружающим миром  
«Путешествие в прошлое 
лампочки»

Познакомить детей с историей электрической лампочки, вызвать
положительный и эмоциональный настрой, интерес к прошлому
этого предмета.

О.В. Дыбина
Стр.41

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Звуковая культура речи: 

Учить детей дифференцировать звуки ц — ч; познакомить со 
стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (пер. М. Бо-

Развитие речи в
детском саду.
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дифференциация звуков ц 
— ч. Чтение стихотворения 
Дж. Ривза «Шумный Ба-
бах».

ровицкой). Старшая группа.
В.В. Гербова, Стр.99

Развитие речи
«Лошадь с жеребенком»

Учить  составлять  описательный  рассказ  по  картине,  используя
наиболее точные слова.

О.С. Ушаковой стр.
90

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1.  «Каша из топора», 
2. «Горшочек каши» немецкая народная сказка.

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность

По  замыслу  детей.  Не  директивная  помощь  со  стороны
воспитателя  в  организации  и  проведении  игры  (при
необходимости).

Л.В.Куцакова, 

Аппликация
«Вырежи и наклей, какую

хочешь, игрушку».

Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в 
аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания. 
Учить выбирать наиболее интересные, выразительные работы, 
объяснять свой выбор. Воспитывать активность, 
самостоятельность, творчество.

Т.С. Комарова
Стр. 89

 Рисование
«Знакомство с искусством 
гжельской росписи»

Познакомить  с  искусством  гжельской  росписи  в  сине-голубой
гамме. Развивать умение выделять ее специфику: цветовой строй,
ритм  и  характер  элементов.  Формировать  умение  передавать
элементы  росписи.  Воспитывать  интерес  к  народному
декоративному искусству. Закреплять умение рисовать акварелью.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрасное.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 89

Рисование
«Нарисуй,  какой  хочешь,

узор».

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной
росписи (хохломской, дымковской, городецкой), передавая ее

колорит, элементы. Закреплять умение строить узор, подбирать
нужный формат бумаги. Развивать эстетические чувства,
эстетическую оценку, творчество. Воспитывать любовь к
народному творчеству, уважение к народным мастерам.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 90

Физическое развитие
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Физическая культура в зале
Занятие № 89

Упражнять  в  ходьбе  с  перестроением  в  колонну  по  два  в
движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равно-
весии.

. Л.И.Пензулаева.
 Стр. 83

Итоговое 
мероприятие.
Выставка рисунков  
«Продукты 
питания»

Физическая культура на 
улице
Занятие № 90

Упражнять  в  беге  на  скорость;  разучить  упражнение  с
прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками.

. Л.И.Пензулаева.
Стр. 85

Физическая культура в зале
Занятие № 91

Упражнять  в  метании  мешочков  в  горизонтальную  цель;  в
ползании на четвереньках, в равновесии.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 84

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Апрель (1 неделя)
«Одежда, обувь, головные уборы»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Квадрат. Сравнение целого 
и части»

Познакомить  с  делением  квадрата  на  четыре  равные  части,
учить называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать
учить  сравнивать  предметы  по  высоте  с  помощью  условной
меры,  равной  одному  из  сравниваемых  предметов.
Совершенствовать  умение  ориентироваться  на  листе  бумаги,
определять стороны, углы и середину листа.

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 58

Ознакомление с  
окружающим миром  
«Наряды куклы Тани»

Познакомить  детей  с  разными  видами  тканей,  обратить
внимание  на  отдельные  свойства  тканей  (впитываемость);
побуждать  устанавливать  причинно  –  следственные  связи
между использованием тканей и временами года

О.В. Дыбина
Стр.31

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков л
— р .

Упражнять детей в различении звуков л  —  р  в словах, 
фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его 
позицию, называть слова на заданный звук.

В.В. Гербова, Стр.98

Развитие речи Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы .
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«Чтение стихотворений о 
весне. Дидактическая игра 
«Угадай слово».

и искать кратчайшие пути решения логической задачи. В.В. Гербова, Стр.99

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. «Уж ты, пташечка, ты залетная...»; М. Москвина.
2.  «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов»;
3.  чтение по выбору детей (пятница).

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Метро». Работа с 
иллюстрацией «Найди 
несоответствие».

Упражнять детей в построении схем, развивать пространственное
мышление,  фантазию,  воображение,  формировать
конструкторские навыки, элементарную учебную деятельность.

Л.В.Куцакова,
Стр. 45 

Лепка
«Красная шапочка несет 
бабушке гостинцы»

Учить детей создавать в лепке образ сказочных героев. Закреплять
умение изображать фигуру человека.

Т.С. Комарова
Стр. 103

 Рисование
«Как  я  с  мамой  (папой)

иду  из  детского  сада
домой».

Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с
родителями.  Закреплять  умение  рисовать  фигуру  человека,
передавать  различие  в  величине  фигуры  взрослого  и  ребенка.
Закреплять  умение  сначала  легко  прорисовывать  простым
карандашом  основные  части,  а  затем  закрашивать,  используя
разные  приемы,  выбранным  ребенком  материалом.  Вызывать
радость от созданного изображения.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 92

Рисование
«Девочка  в  нарядном

платье».

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму платья, 
форму и расположение частей, соотношение их по величине 
более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить 
рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и 
закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение 
оценивать свои рисунки и рисунки других детей, сопоставляя 

«Изобразительна
я деятельность в

детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 43
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полученные результаты с изображаемым предметом, отмечать 
интересные решения.

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 92

Повторить  ходьбу  и  бег  по  кругу;  упражнять  в  сохранении
равновесия  при  ходьбе  по  повышенной  опоре;  упражнять  в
прыжках и метании. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в
сохранении  равновесия  при  ходьбе  по  повышенной  опоре;
упражнять в прыжках и метании.

Физическая
культура в

детском саду. гр.
Л.И.Пензулаева.

 Стр. 86

Итоговое 
мероприятие.
Презентация  
«Одежда, головные
уборы, обувь"

Физическая культура на 
улице
Занятие № 93

Упражнять в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом
«Ловишки - перебежки», эстафету с большим мячом.

Л.И.Пензулаева. 
Стр. 87

Физическая культура в зале
Занятие № 94

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной
опоре; упражнять в прыжках и бросании мяча вверх.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 87

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Апрель (2 неделя)
«Космос»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Отношения  рядом
стоящих чисел»

Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения
между рядом стоящими числами: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. Развивать
умение  ориентироваться  на  листе  бумаги,  определять  стороны,  углы  и

И.А. Помораева,
В.А. Позина, с. 60

Беседы:
береги планету, 
«жалобная книга
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середину листа. Продолжать формировать умение видеть в окружающих
предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских).

природы» 

Ознакомление с  
окружающим миром 
«Покорение космоса»

Познакомить  детей  с  историей  освоения  космоса  и  с  первыми
космонавтами,  расширить  кругозор  путем  популяризации  знаний  о
достижениях в области космонавтики.

 Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.323

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Беседа о Дне 
космонавтики»

Учить поддерживать беседу о дне космонавтики, высказывать свою 
точку зрения, рассуждать и давать необходимые пояснения.

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр.328

просмотр 
мультфильма 
КОАПП, для чего 
нужна вода? 
Космос, аллея 
космонавтов, 
«День авиации и
космонавтики»,
первый 
космонавт.

 Развитие речи
«Звуковая культура речи: 
заданный звук в начале, 
середине и конце слова»

Уточнить  и  закрепить  правильное  произношение  звуков  «в»  и  «ф»,
учить дифференцировать их на слух.

«По дороге к
азбуке»

Р.Н. Бунеев 4 .
Стр.8 - 10 

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. А.Митяев «12 апреля -  День космонавтики»
2. К. Булычёв «Тайна третьей планеты»
3. В. Баруздин «Первый в космосе»
4. Ю.А. Гагарин «Вижу землю»
5. В. Бианки «Приключение муравьишки»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Суда». Работа с 
иллюстрациями

Расширять обобщенные представления у детей о разных видах 
судов, зависимости их строения от назначения.

Л.В.Куцакова,
Стр. 46 

Аппликация
 «Космическая ракета»

Уточнить знания детей из истории развития космонавтики: кто 
был первым космонавтом, название ракеты, на которой полетел 
первый человек в космос, понятия «космос», «ракета», о планете 

конспект С.-р. игра:
«Космодром»
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Земля.

 Рисование
«Полет в космос»

Продолжать знакомить детей с праздником – День Космонавтики.
Закреплять  умение  детей  рисовать  ракету,  летящую  в  космосе.
Совершенствовать  навыки  рисования.  Развивать  эстетическое
восприятие, память, внимание, речь.

Электронный ресурс
http://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/
2016/11/13/polet-v-

kosmos

Рисование
«Цветные страницы»

Учить детей задумывать содержание своего рисунка в 
определенной цветовой гамме и выдерживать это условие до 
конца. Добиваться образного решения намеченной темы. 
Закреплять приемы рисования акварелью, гуашью; учить 
разбавлять краски водой, добавлять белила для получения 
оттенков цвета. Развивать воображение и творчество.

«Изобразительная
деятельность в детском

саду»
Т.С. Комарова

стр.108

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 95

Повторить  ходьбу и  бег  между предметами;  разучить  прыжки с
короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей

Л.И.ПензулаеваСтр. 88 Итоговое 
мероприятие.
Коллективная 
работа «Космос»Физическая культура на 

улице
Занятие № 96

Упражнять  детей  в  длительном  беге,  развивая  выносливость;  в
прокатывании  обруча;  повторить  игровые  упражнения  с
прыжками, с мячом.

Л.И.Пензулаева. Стр. 89

Физическая культура в зале
Занятие № 97

Повторить  прыжки  с  короткой  скакалкой;  упражнять  в
прокатывании обручей, пролезании в обруч.

Л.И.Пензулаева. Стр. 89

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельна
я деятельности

Апрель (3 неделя)
«Профессии»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Квадрат. Круг. Сравнение 

Продолжать  учить  понимать  отношения  между  рядом
стоящими числами в  пределах  10.  Совершенствовать  умение

И.А. Помораева,
В.А. Позина с. 61

Беседа:  «Все 
работы хороши, 
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целого и части» сравнивать величину предметов по представлению. Закреплять
умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части,
учить называть части и сравнивать целое и часть.

выбирай на 
вкус»;

Ознакомление с  
окружающим миром   
«Многообразие животного 
мира» 

Расширять  представления  детей  о  диких  животных
Приморского края.

«Наш дом –
Приморье»
Г.В.Бойко

Стр 34

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
«Предметы необходимые 
людям разной профессии»

Развивать связную речь. Рассуждать и давать необходимые 
пояснения при разгадывании загадок о профессиях.

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы
Стр. 347

Д/игры: «Кому, 
что нужно для 
работы», «Кто 
что делает».

Развитие речи
Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков
 «г  – к»

Совершенствовать  слуховое  восприятие  детей  с  помощью
упражнений на различение звуков «г – к».

«По дороге к
азбуке»

Р.Н. Бунеев 4 .
Стр.34 - 38

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. М. Пожарова «Маляры»
2. Дж. Родари «Какого цвета ремесла?»
3. Я Аким «Неумейка»
4. Г. Люшнин «Строители»
5. А. Шибарев «Почтовый ящик»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность
«Павлин из природного 
материала»

Закреплять  умение  выполнять  изделия  из  природного
материала; воспитывать самостоятельность и аккуратность

Конспекты занятий  Н.Е.
Вераксы
Стр.255

Лепка
«Ничего себе картина, 
ничего себе жара!»

Создание фантазийных композиций по содержанию шутки-
небылицы.

КОНСПЕКТ 
Лыкова стр.82

Рисование Развивать  восприятие  образа  человека.  Учить  создавать  в «Изобразительная
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«Это он, это он, 
ленинградский почтальон»

рисунке  образ  героя  литературного  произведения.  Учить
передавать  в  рисунке  любимый  литературный  образ
(пропорции).  Закреплять  умение  рисовать  простым
карандашом  с  последующим  закрашиванием  цветными
карандашами.  Развивать умение оценивать  свои рисунки и
рисунки сверстников.

деятельность в детском
саду»

Т.С. Комарова
Стр. 91

Рисование
«Рисование по замыслу».

Развивать творчество, образные представления, 
воображение детей. Учить задумывать содержание своей 
работы, вспоминая, что интересного видели, о чем им 
читали, рассказывали.

«Изобразительная
деятельность в детском

саду»
Т.С. Комарова

Стр. 88

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 98

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой
по команде;  повторить  метание в  вертикальную цель,  раз-
вивая  ловкость  и  глазомер;  упражнять  в  ползании  и
сохранении устойчивого равновесия.

Физическая культура в
детском саду. гр.
Л.И.Пензулаева.

 Стр. 89

Сюжетно-
ролевая игра 
«Строители»
Итоговое 
занятие:
«Рисование по 
точка».

Физическая культура на 
улице
Занятие № 99

Повторить  бег  на  скорость;  игровые  упражнения  с  мячом,
прыжками и бегом.

Л.И.Пензулаева. 
Стр. 91

Физическая культура в зале
Занятие № 100

Повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость
и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого
равновесия.

Л.И.Пензулаева. Стр. 91

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Апрель (4 неделя)
«Весна»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Состав числа 5»

Совершенствовать  умение  составлять  число  5  из  единиц.
Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. За-
креплять  умение  последовательно  называть  дни  недели,

И.А. Помораева,   В.А.
Позина с. 63

Рассматривание 
картины В. 
Бакшеева «Голубая 
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определять,  какой день недели сегодня,  какой был вчера,
какой будет завтра.

весна», 
Д/ игра: «Так 
бывает или нет»
Беседа:
Весенние приметы,
перелётные птицы, 
деревья и 
кустарники весной, 
труд людей весной 

Ознакомление с  
окружающим миром  
«Признаки весны»

Уточнить признаки весны; формировать представления о 
весне как периоде пробуждения природы; закрепить 
название первых весенних цветов.

Комплексные занятия
Н.Е.Вераксы

Стр. 264

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Занятие № 25

Развитие способности проводить звуковой анализ слов, 
качественно характеризовать звуки; выделять ударный звук в
слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной 
роли звука. Развитие способности соотносить слова, 
состоящие из 3-4 звуков, с заданными схемами. Обучение 
умению проводить графические линии в пространстве 
рабочей строки.

Обучение
дошкольников грамоте

Н.С.Варенцова
            Стр.67

Д/игры: «Кому, что 
нужно для 
работы», «Кто что 
делает».

Развитие речи
Обучение рассказыванию по
теме «Мой любимый 
мультфильм»

Помогать детям составлять рассказы на темы из личного 
опыта.

Развитие речи в
детском саду
В.В. Гербова, 

Стр. 101

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. Э.Шим  «Камень, ручей, сосулька и солнце», 
2. А. Плещеев «Уж тает снег…», 
3. М.Пришвин «Деревья в плену»,
4.  Г.Скребицкий  «На пороге весны»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модельная 
деятельность «Вагон»

Учить обводить по шаблону, вырезать    и    украшать    свою поделку.
Развивать творческие умения.

Куцакова Л.В.
Стр. 7

Аппликация
«Наша новая кукла»

Закреплять умение создавать в аппликации образ куклы, передавая 
форму и пропорции частей; учить вырезывать платье из бумаги, 
сложенной вдвое; упражнять в аккуратном вырезывании и 

Комплексные
занятия

Н.Е.Вераксы

С.- р. игра
«Цветочный

магазин», 
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наклеивании. Стр. 325 П. и. – «Зонтики»,
«Бабочки и жук»;
пальчиковая игра

«круглый год»,
речь и движение

«Весенняя песня».

Рисование
Рисование по замыслу 

«Красивые цветы» (по 
мотивам народного декора-
тивного искусства).

Закреплять представления и знания детей о разных видах народного 
декоративно-прикладного искусства (городецкая, гжельская роспись и 
др.). Учить задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять 
умение передавать цвета и их оттенки (смешивая краски разных 
цветов с белилами, используя разный нажим карандаша). Развивать 
творчество, воображение. Закреплять технические навыки рисования 
разными материалами.

«Изобразител
ьная

деятельность
в детском

саду»
Т.С. Комарова

Стр. 99
Рисование

«Гжельские узоры».
Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. Развивать 
эстетическое восприятие, чувство ритма, композиции, цвета. 
Формировать умение рисовать элементы, характерные для гжельской 
росписи. Развивать легкие и тонкие движения руки.

Т.С. Комарова
Стр.99

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 101

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  между  предметами;  закреплять  навыки
лазанья  на  гимнастическую  стенку;  упражнять  в  сохранении
равновесия и прыжках.

Л.И.Пензулаева
.

 Стр. 91

Итоговое 
мероприятие: 
лепка из теста 
«Брелок цветок».Физическая культура на 

улице
Занятие № 102

Упражнять  в  беге  на  скорость;  повторить  игровые  упражнения  с
мячом, в прыжках и равновесии.

Л.И.Пензулаева
. Стр. 93

Физическая культура в зале
Занятие № 103

Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; в прыжках; ходьбе на
носках.

Л.И.Пензулаева
. Стр. 93

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельная

деятельности

Май (1 неделя)
«День Победы»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Сравнение
геометрических

Закрепить знания о признаках геометрических фигур: овал, круг. Комплексные занятия 
по программе 

Н.В.Вераксы, Стр.284

ВОВ. Герои войны: 
взрослые/дети.  
Военная техника. 
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фигур: круг и овал». Парад Победы. День 
Победы. Ознакомление с  

окружающим миром 
«Этот День Победы»

Познакомить с героическими страницами истории нашей родины; 
воспитывать чувство патриотизма.

Комплексные
занятия Н.Е.Вераксы

Стр. 350

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Занятие №32

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и 
качественно характеризовать звуки. Освоение умения выделять 
ударный звук в слове. Закрепление представлений о 
смыслоразличительной роли звука. Развитие способности 
соотносить слова, состоящие из трёх, четырёх, пяти звуков, с 
заданными схемами. Обучение умению проводить графические
линии в пространстве рабочей строки.

Обучение
дошкольников

грамоте
Н.С.Варенцова
            Стр.72

«Как начиналась 
война?»; «Дети – 
герои войны»;
«Тайна «Катюши», 
«Незабываемые 
страницы
Блокадного 
Ленинграда», «Герои 
ВОВ»,
 «Парад Победы».

Развитие речи
Литературный калейдоскоп.

Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают
дети. Познакомить с новой считалкой.

В.В. Гербова, Стр.106

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. З.Александрова «Майский праздник».   
2. М Исаковский «Здесь похоронен красноармеец»
3. А. Твардовский «Рассказ танкиста»
4. М.Исаковский «Навек запомни»
5. С. Баруздин «Слава»

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модульная 
деятельность
"Конструирование по 
желанию"

Учить  самостоятельно  придумывать  постройки,  выполнять  её,
используя  полученные  приёмы  конструирования.  Развивать
конструкторские  способности,  мышление  творчество,  обогащать
речь, воспитывать интерес к занятиям со строительным материалом
путем обыгрывания построек.

Комплексные
занятия

Н.Е.Веракса
Стр.352

Лепка
«Сказочные животные».

Продолжать формировать умение детей лепить разнообразных 
сказочных животных (Чебурашка, Винни Пух, мартышка, слоненок и 
другие); передавать форму основных частей и деталей. Упражнять в 
сглаживании поверхности смоченными в воде пальцами; в лепке 

Т.С. Комарова
Стр. 101

Игры с карандашом: 
катание между 
ладонями.
Физкультурный досуг: 
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предметов по частям и из целого куска. Развивать воображение и 
творчество.

«Преодолей полосу 
препятствий»,

Рисование
«Салют над городом в честь 
праздника Победы» 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; 
создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или 
кремлевскую башню, а вверху — салют. Развивать художественное 
творчество, эстетическое восприятие. Закреплять умение готовить 
нужные цвета, смешивая краски на палитре. Учить образной оценке 
рисунков (выделяя цветовое решение, детали). Воспитывать чувство
гордости за свою Родину.

Т.С. Комарова
Стр. 101

Рисование
«Спасская башня Кремля».

Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. 
Закреплять способы соизмерения сторон одной части и разных 
частей. Развивать глазомер, зрительно-двигательные координации. 
Упражнять в создании первичного карандашного наброска. 
Формировать общественные представления, любовь к Родине.

Т.С. Комарова
Стр.97

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 104

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  с  поворотом  в  другую  сторону  по
команде;  в  сохранении  равновесия  на  повышенной  опоре;
повторить упражнения в прыжках и с мячом.

.
Л.И.Пензулаева.

 Стр. 94

Итоговое 
мероприятие:
рисование «Война 
глазами детей»Физическая культура на 

улице
Занятие № 105

Упражнять  в  беге  с  высоким  подниманием  бедра;  развивать
ловкость  и  глазомер  в  упражнениях  с  мячом  и  воланом
(бадминтон).

Л.И.Пензулаева.
Стр. 96

Физическая культура в зале
Занятие № 106

Упражнять  в  сохранении  равновесия  на  повышенной  опоре;
повторить упражнения в прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 95

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельна
я деятельности

Май (2 неделя)
«Мир моря»

Познавательное развитие

ФЭМП
«Сравнение с помощью 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10.
Учить делить предмет на две равные части.

И.А. Помораева,
В.А. Позина .
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условной меры» Учить сравнивать два предмета по длине с помощью условной меры. с.  48

Ознакомление с  
окружающим миром  
«Водные ресурсы Земли»

Расширять представления о разнообразии водных ресурсов: родники, 
озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в 
своей жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным 
ресурсам. Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания 
о водных ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, 
животных и растений

О.А.
Соломенникова

Стр. 69 - 70

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Чтение рассказа В. 
Драгунского «Сверху вниз, 
наискосок». Лексические 
упражнения.

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым юмористическим 
рассказом. Активизировать словарь детей.

Развитие речи в
детском саду.

Старшая группа.
В.В. Гербова,

Стр.106

Развитие речи
Занятие №33

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно 
характеризовать звуки. Освоение умения выделять ударный звук в слове.  
Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3 - 5 звуков, с 
заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в 
пространстве рабочей строки.

Обучение
дошкольников

грамоте
Н.С.Варенцова
            Стр.73

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. чтение «Акулы», 
2. Чтение отрывка из «Сказки о морской звездочке», 
3. С. Сахаров «Морские сказки».

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модульная 
деятельность
 «Рыбка» (из бумаги)

Воспитание  интереса  к  технике  оригами.  Развитие  навыков
преобразования  листов  бумаги  в  объёмные  формы.  Обучение
конструированию  из  бумаги:  сгибать  прямоугольный  лист  бумаги
пополам, совмещая стороны и углы.

конспект

Аппликация
«Загадки»

Развивать образные представления, воображение и творчество. 
Упражнять в создании изображений различных предметов из разных 
геометрических фигур, преобразовании фигур путем разрезания по 

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
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прямой по диагонали на несколько
частей. Закреплять умение составлять изображение по частям из разных
фигур, аккуратно наклеивать.

Т.С. Комарова
Стр. 106

Рисование
«Роспись силуэтов 
гжельской посуды»

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме. Развивать 
эстетическое восприятие произведений народного творчества, чувство 
ритма. Закреплять умение рисовать акварельными красками, готовить 
на палитре нужные оттенки цвета. Развивать эмоционально 
положительное отношение к гжельским изделиям.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 103

Рисование
Рисование по замыслу.

Развивать творчество, образные представления, воображение детей. 
Учить детей задумывать содержание своей работы, вспоминая, что 
интересного они видели, о чем им читали, рассказывали. Учить до-
водить начатое дело до конца. Упражнять в рисовании цветными 
восковыми мелками, сангиной, простым карандашом и др. Закреплять 
умение радоваться красивым и разнообразным рисункам, рассказывать 
о том, что в них больше всего понравилось.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 88

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 104

Упражнять  детей  в  ходьбе  и  беге  в  колонне  по  одному  с
перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега;
упражнять в перебрасывании мяча.

Л.И.Пензулаева.
 Стр. 96

Итоговое 
мероприятие:
Квест – игра 
«Морское 
путешествие»

Физическая культура на 
улице
Занятие № 105

Развивать  выносливость  в  непрерывном  беге;  упражнять  в
прокатывании  обручей,  развивая  ловкость  и  глазомер;  повторить
игровые упражнения с мячом.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 97

Физическая культура в зале
Занятие № 106

Упражнять в прыжках в длину с разбега; забрасывание мяча в кольцо; в
лазанье под дугу. 

. Л.И.Пензулаева.
Стр. 97

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельна
я деятельности

Май (3 неделя)
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«Насекомые»

Познавательное развитие

 ФЭМП
«Порядковые
числительные»

Закрепить  умение  называть  порядковые  числительные  в  названии
каждого дня недели.

 Комплексные
занятия

Н.Е. Вераксы
Стр.362

Наблюдения за 
насекомыми и 
птицами.
Рассматривание 
цветов, 
появляющихся 
на участке 
детского сада.

Ознакомление с  
окружающим миром  
«Профессия - артист»

Познакомить детей с творческой профессией актера театра. Дать 
представление о том, что актерами становятся талантливые люди, 
которые могут сыграть любую роль в театре, кино, на эстраде. 
Рассказать о деловых и личностных качествах представителей этой 
творческой профессии, ее необходимости для людей.

О.В.Дыбина 
Стр.50

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Чтение русской народной 
сказки «Финист – Ясный 
сокол»

Повторить, знают ли дети основные черты народной сказки. 
Познакомить с волшебной сказкой «Финист - Ясный сокол»

В.В. Гербова,
Стр.109

Развитие речи
Занятие №34

Повторение и закрепление пройденного материала      Н.С.Варенцова
            Стр.74

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. М. Пришвин «Кто такие насекомые?», 
2.  Н.  Бокова «Дети леса»;
3.  В. Бианки «Сказки и рассказы о животных», 
4. Л. Толстой «Лев и собачка».
5. чтение по выбору детей (пятница).

  Художественно-эстетическое развитие

Конструктивно-модульная 
деятельность
«Архитектура и дизайн»

Развивать творческие и конструкторские способности детей, 
фантазию, изобретательность.

Куцакова Л.В.
Стр. 50

Лепка
«Белочка грызет орешки»

Закреплять умение детей лепить зверка, передавая его 
характерные особенности (маленькое тело, заостренная 
мордочка, острые ушки), позу (белочка сидит на задних лапках). 

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»

П/и «Птички и 
кошка», 
«Мышеловка», 
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Отрабатывать приемы лепки пальцами. Развивать восприятие, 
образные представления, умение оценивать изображения.

Т.С. Комарова
Стр. 95

«Жмурки» и др.

Рисование
«Бабочки летают над 
лугом».

Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, передавая 
картины окружающей жизни; располагать изображение на 
широкой полосе; передавать колорит того или иного явления     
на     основе     наблюдений. Развивать цветовое восприятие. 
Учить передавать контуры бабочек неотрывной линией. 
Закреплять умение рисовать акварелью.

Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 105

Рисование
Рисование по замыслу.

Развивать творчество, образные представления, воображение 
детей. Учить детей задумывать содержание своей работы, 
вспоминая, что интересного они видели, о чем им читали, 
рассказывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять 
в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, простым 
карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и 
разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них больше 
всего понравилось.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 88

Физическое развитие

Физическая культура в зале
Занятие № 107

Упражнять  в  ходьбе  и  беге  между  предметами  колонной  по
одному  и  врассыпную;  развивать  ловкость  и  глазомер  в
упражнениях  с  мячом;  повторить  упражнения в  равновесии и с
обручем.

Л.И.Пензулаева.
 Стр. 98

Итоговое 
мероприятие:
Спортивное 
развлечение «На
весеннем лугу»Физическая культура на 

улице
Занятие № 108

Повторить  бег  на  скорость;  игровые  упражнения  с  мячом  и  в
прыжках.

Л.И.Пензулаева. Стр.
99

Физическая культура в зале
Занятие № 109

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить
упражнения в равновесии и с обручем.

Л.И.Пензулаева. Стр.
99

Организованная
Образовательная

деятельность

Программные задачи Дополнительное
методическое
обеспечение

Совместная и
самостоятельна
я деятельности

Май (4 неделя)
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«Цветы»

Познавательное развитие
ФЭМП
Работа по 
закреплению

пройденного 
материала.

Работа по закреплению пройденного
материала.

«Игралочка» 3 ч.
Л.Г.Петерсон

Стр 61  
.

Ознакомление с  
окружающим 
миром «Солнце, 
воздух и вода – 
наши верные 
друзья»  
(прохождение 
экологической 
тропы).

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. 
Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных факторов 
на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться 
красотой окружающей природы.

Ознакомление с природой
в детском саду. Старшая

группа
О.А.Соломенникова  стр.

77

                                                                         Речевое развитие

Развитие речи
Чтение сказки В. Катаева 
«Цветик-семицветик».

Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-семицветик». РазвитиВ.В. Гербова,
Стр.105

Развитие речи
«Заучивание отрывка 
А.С.Пушкина «У 
Лукоморья дуб 
зеленый….»

Познакомить с биографией и произведениями А.С. Пушкина; 
расширять словарный запас детей; воспитывать любовь к творчеству 
А.С. Пушкина и русской поэзии.

Комплексные занятия
Н.Е. Вераксы

Стр.368

Чтение художественной литературы в свободной деятельности
1. А. Майков. «Летний дождь»
2. Е. Благинина «Одуванчик»
3. А.К. Толстой «Колокольчики»
4. З. Александрова «Сарафанчик»
5. К. Ушинский «Четыре желания»

  Художественно-эстетическое развитие
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Конструктивно-
модельная 
деятельность
«Веселый человечек»

Закреплять  умение  выполнять  изделие  из  природного  материала.
Воспитывать самостоятельность и аккуратность.

Комплексные
занятия

Н.Е. Вераксы
Стр.384

Аппликация
«Весенний ковер»

Закреплять умение создавать части коллективной композиции. Упражнять в 
симметричном расположении на квадрате и полосе, в различных приемах 
вырезывания. Развивать эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и 
эстетическое восприятие.

Т.С. Комарова
Стр. 102

Рисование
«Картинки для игры 
«Радуга»

Учить детей создавать своими руками полезные вещи. Развивать 
эстетические чувства: чувство цвета, пропорции, композиции. Формировать 
желание создавать коллективно полезные и красивые вещи. Учить 
радоваться созданному, рассматривать и оценивать коллективную работу.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

стр.107

Рисование
Рисование  по

замыслу.

Развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить 
детей задумывать содержание своей работы, вспоминая, что интересного 
они видели, о чем им читали, рассказывали. Учить доводить начатое дело до
конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, 
простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и 
разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них больше всего 
понравилось.

«Изобразительная
деятельность в
детском саду»
Т.С. Комарова

Стр. 88

Физическое развитие

Физическая культура в 
зале
Занятие № 110

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания
по  гимнастической  скамейке  на  животе;  повторить  прыжки  между
предметами.

Л.И.Пензулаева.
 Стр. 100

Итоговое 
мероприятие.
«Путешествие на
машине 
времени в мир 
вещей»

Физическая культура на 
улице
Занятие № 111

Упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражне-
ниях с мячом.

Л.И.Пензулаева.
Стр.101

Физическая культура в 
зале
Занятие № 112

Развивать  навык  ползания  по  гимнастической  скамейке  на  животе;
упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, в прыжках.

Л.И.Пензулаева.
Стр. 101
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2.2.1 Календарный план по воспитательной работе
М

ес
яц

Неделя ОД (тема) Беседы, мероприятия Прогулка (1 половина дня) Прогулка (2половина дня)

се
н

тя
б

р
ь

1.Вот и лето 
прошло. День 
знаний

 «Как мой старший брат 
(сестра, друг) собирался 
идти в школу»

 Беседа по теме праздника сюжетно-ролевая игра 
«Школа»

Развлечение «День знаний»

2.Дружба «Вежливые слова» Беседа «Я, ты, он, она – 
вместе целая семья!»

3.Краски 
осени
(Осень в 
городе)

«Как мы следы осени 
искали»

«Лес-легкие природы»
Квест – игра «В гости к 
Лесовичку»

Наблюдение за деревьями, 
кустарниками, травами.

Рассматривание и сбор семян 
цветов

4.Путешествие
в
хлебную 
страну

«От зернышка до хлеба» Беседа «Теплый хлеб» Физкультурно – досуговое 
развлечение «Путешествие 
по сказкам»

о
кт

яб
р

ь

1.Витамины из
кладовой 
природы

Викторина «Лесные 
витамины»

«Для чего нужны витамины»
«Веселые старты»

Ситуативный разговор 
«Витамины и здоровый 
образ жизни»

Разучивание стихотворения 
«Лесные ягоды»

2.Что нам 
стоит дом
построить?

«Домик с сюрпризом» Беседа «Мой дом – наведу 
порядок в нем»

Постройка песочных домов Квест – игра «На стройке»

3.Мой родной 
край

«Приморье – наш край, 
Приморье – наш дом»

«Одежда животных» Наблюдение за природой 
родного края (территория 
ДОУ)

Выставка рисунков «Дары тайги»

4.В осеннем 
лесу

ОД «Люблю тебя мой край
родной»

«Осень. Что ты о ней 
знаешь?»

Экологический суд «Природа 
и человек»

Экскурсия «Деревья осенью»
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н
о

яб
р

ь

1.Мой город «Мой любимый город». «Что мы знаем о малой 
родине».

Рассматривание фотографий 
достопримечательностей 
города.

Образовательная ситуация «Моя
Родина. Мой город»

2. Транспорт Аппликация «Автобус» Беседа «Правила поведения 
на улице»

Наблюдение за транспортом.
Правила поведения в 
общественном транспорте. 

Виды транспорта   
(классификация)

Что было до… 
В мире 
техники

ОД «Поначалу в жизни 
нашей все было не так»

Просмотр отрывка 
видеофильма «Домовёнок 
Непослуха», беседа по 
содержанию.

Наблюдение за трудом 
дворника.

Помощь в уборке площадки.

Маленькие
исследовател
и

«Песня колокольчика» Праздник «День народного 
единства»

Опыт «Свойства воды» Наблюдение за снежинками 

д
ек

аб
р

ь

Зима.
Подготовка
животных к 
зиме

 «Как животные к зиме 
готовятся»

Беседа «Что мы знаем о 
животных?»

 Рассматривание сюжетных 
картинок по теме «Животные
наших лесов», Пришвин 
«Лисичкин хлеб»

п/и «Волк во рву», «Заяц без 
дома»

Быть 
здоровыми
хотим

Чтение и обсуждение 
стихотворения С. Маршак 
«Дремота и зевота»

Физкультурное
развлечение «Пижамная
вечеринка с Машей»

П/игры «Ловишки с 
ленточками», «Мяч 
водящему»

беседа «Береги своё здоровье»

Зимние 
забавы

 «Игры во дворе»
Дидактическая игра «Как 
мы лепили снеговика».

Чтение И. Суриков «Зима» Наблюдение за красотой 
зимней природы

Наблюдение за одеждой людей
Загадки о зимних видах спорта.

Встречаем 
зимнюю 
сказку

«Кто приходил к нам   на 
праздник»

«Из какого снега можно 
лепить?»

Постройка горки для куклы. Проблемная ситуация: 
Медвежонок грустный, игровая 
ситуация: «Расскажем мишке 
сказку»

Что из чего и 
для
Чего 
(инструменты 
и материалы)

«Прошлое пылесоса» Беседа «Мир вокруг нас» Ситуативный разговор
«Совершаем добрые 
поступки» 

Наблюдение за трудом 
взрослых: дворник чистит снег.
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ян
ва

р
ь

Все работы
хороши!

 «Кем работают мои 
родители»

развлечение «Кем быть? Наблюдение за 
многообразием растений

п/и «Автомобилист», «Быстро к 
своим снежинкам»

Животные и
птицы зимой.

 «Как звери и птицы 
готовятся к зиме»

организовать прогулку в 
парк, полюбоваться зимней 
природой, покормить   птиц

Закреплять представление о 
снеге как особом состоянии 
воды

Сюжетно – ролевая игра 
«Зоомагазин»

ф
ев

р
ал

ь

Моя Родина-
Россия

«Наша родина». Выставка рисунков флага 
России.

Беседа с детьми о том, в 
какие города России они 
ездили.

Наблюдение за снегопадом

О хороших
привычках и
нормах 
поведения

Пересказ рассказа Н. 
Калининой «Разве так 
играют?».

«Давайте говорить друг 
другу комплименты!»

Разыгрывание ситуаций по 
телефону

Развивающая беседа
Ситуативный разговор «Что надо
сделать, если ты толкнул друга»

День 
Защитника
Отечества

 «Российская армия». Военно – спортивная игра 
«Зарничка»

 Наблюдение: свойства 
воздуха.

Наблюдение за одеждой людей. 
Д/И «Кто из животных мех 
подарил?» П/И «Затейники»

Безопасность 
дома

 «Опасные предметы в 
доме».

«Терпение и труд – вместе 
весело живут»
фотовыставка: «Запомните 
дети правила эти»

Д/и «Волшебные телефоны».
Цель: закрепление номеров 
телефонов служб 
безопасности 01, 02, 03, 04.
Проблемная ситуация
«Ты остался дома один, что 
ты будешь делать?»

Наблюдение за голубями.
Рассматривание 
иллюстраций «Безопасность на 
воде», обыгрывание ситуаций.

День 8 Марта.
Профессии
наших мам

«Мамы всякие нужны, 
мамы всякие важны»

Праздник 8 марта  ситуации «Мама устала, а 
тебе хочется играть?» «Как 
ты поступишь?».

Наблюдение за сезонными 
изменениями.
П/и Кто останется в 
кругу?», «Живой лабиринт»

Народные
традиции. 
Масленица

Беседа по картинке Б. 
Кустодиева «Масленица»

Беседа о русской избе и 
национальном
костюме. Широкая 
Масленица

Игры со снегом: снежки
Труд: строительство снежных
построек

Ситуативный разговор «Чтобы не
обжечься» (опасные предметы 
на кухне, как мама поступает, 
чтобы не обжечься)

Весна пришла «Чтение  стихотворений  о
весне.

Беседа «Будем беречь и 
охранять природу».

Игра-экспериментирование: 
с водой - «Испытание 

Ситуативный разговор 
«Одевайся по погоде».
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м
а
р
т
м
а
р
т

Дидактическая  игра
«Угадай слово»

Развлечение «Весна – 
красна»

кораблей»

Декоративно- 
прикладное
искусство.
Искусство
родного края

«Весёлый Городец». Ситуативный 
разговор «Зачем нужны 
правила»

Работа в уголке 
природы: наблюдение за 
ростом лука

Дидактическая игра «Умный 
словесник». Труд. Расчистка 
дорожек от снега,

ап
р

ел
ь

Я - человек  «Предметы, 
облегчающие труд 
человека в быту».

"Организм. Что это?" Наблюдение за березой   
Д/И: «Назови предмет» - 
П/И «Коршун и наседка» - 
П/И «Беги к березе»

Ситуативный разговор 
«Поведение во время прогулки»

Безопасность 
на улице

 «Выставка машин» Беседа «Что таит в себе 
огонь»
Развлечение «Юные 
пожарные»

Наблюдение за пешеходами П/И «Попади в цель».
П/И «Хитрая лиса»

Космос «Покорение космоса.» Развлечение «Мы 
космонавты»

Наблюдение: свойства воды. 
И\у «Ракеты» 
Д/и Лото «Профессии»

Наблюдение: «Что делают люди 
весной».

День Победы «День Победы» Беседа «Что такое героизм?»
Фотовыставка «Воина и наша
семья»

Наблюдение за изменениями
на участке.

Чтение С.П.Алексеев «Победа 
будет за нами!»

Насекомые   «Жизнь насекомых» Беседа «Что дети знают о 
насекомых?»
инсценирование сказки 
«Теремок»

 Экспериментально - 
опытническая деятельность
П/И «Пингвины с мячом», 
«Подбей волан».

Ситуативный разговор о 
правилах поведение в 
общественных местах.

Обитатели
водоемов

«Беседа о творчестве 
А.С.Пушкина. Чтение 
«Сказки о рыбаке и 
рыбке».

Викторина «Что мы знаем о 
водоёмах?».

Презентация «Круговорот 
воды в природе».

Опыт «Фильтрование воды»

Мы друзья «Птицы разных стран» Развлечение «Птичий базар» Рассматривание картин и Наблюдение за погодой. 
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М
а
й
 

природы иллюстраций на тему: 
«Природа нашего края»  

Трудовые  поручения: подмести
веранду малышам. 

Лето «Вот и лето пришло» Развлечение: «В гостях у 
Бабы Яги» 

Чтение художественной 
литературы: чтение Н. Носов 
«Огурцы»

Театрализованные игры: игра-
драматизация «Сочиняем сказку 
про животных» 

2.3 Вариативные формы, способы, методы, и средства реализации рабочей программы

Задачи:

1. Формировать любовь к родному краю и интерес к прошлому и настоящему города.

2. Развивать эмоционально-ценностное отношение к семье, дому, улице, краю, стране.

3. Воспитывать чувства гордости за своих земляков, ответственности за все, что происходит в городе, сопричастности к
этому.

4. Развивать бережное отношение к городу (его достопримечательностям, культуре, природе).

5. Формировать умение ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении и отражать это в своей
деятельности.

Представления  о  малой  родине  является  содержательной  основой  для  осуществления  разнообразной  детской
деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными
областями  («Физическая  культура»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Социально-
коммуникативное развитие»).

Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в следующем:
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 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную активность и
способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников;

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», «Что можно,
чего нельзя делать на улице города» и др.); 

 участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка после листопада,
подкормка птиц, живущих в городе);

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о
малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о
достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях
малой родины;

 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  отражающих  отношение  людей  к  малой  родине
(высаживание  деревьев  и  цветов  в  городе,  возложение  цветов  к  мемориалам  воинов,  украшение  города  к
праздникам и пр.);

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание
карт города, составление маршрутов, экскурсий и прогулок по городу;

 коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;
 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;
 участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях,  происходящих в городе (чествование

ветеранов, социальные акции и пр.).

Тематический план программы

Тематические блоки Возраст Количество занятий

Мир людей 5 – 6 лет 18+1

Мир природы 18+1

Моё Приморье 12+1
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Культура 15+1

Итоговое занятие 1 

Итого 68 ч.

В тематическом плане предполагается организованная образовательная деятельность и образовательная деятельность в ходе режимных
моментов. После знака «+» указаны контрольные занятия.

Содержание тематических блоков

I. Блок «Мир людей»
 Я и моя семья
 Я и детский сад
 Я и мой город
 Я и мой край
 Я и моя страна
 Я и жители края (многонациональность населения)

II. Блок «Мир природы»
 Животные (звери, птицы, рыбы, пресмыкающиеся, насекомые)
 Растения (деревья, кустарники, цветы, травы, Уссурийская тайга)
 Неживая природа (горы, полезные ископаемые, климат)
 Заповедники Приморского края (охрана природы, Красная книга)
 Водоёмы (реки, озёра)
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 Море и его обитатели

III. Блок «Моё Приморье»
 История возникновения края, города
 Освоение Приморского края, заселение города
 Коренные жители 
 Символы края, города (флаг, герб)
      I\/.       Блок «Культура»

 Художники Приморского края, города
 Писатели и поэты края, города
 Музыкальная страница
 Архитектура 
 Традиции и обычаи русского народа и коренных жителей

Основные направления программы

I.Блок «Мир людей»

Старшая группа (5 – 6 лет)

Продолжать формировать интерес к «малой Родине», к родному городу, к его достопримечательностям. Расширять
представления о людях разных профессий. 

Совершенствование  умения  свободно  ориентироваться  в  помещениях  и  на  территории  детского  сада.
Формирование представления о том, что страна, в которой живут дети, называется Российская Федерация. Учить
детей находить на карте Россию, ее города, родной город, Москву - столицу, реки, озера, горы.
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Воспитывать чувство гордости, что я родился и живу в Приморье, за своих земляков, ответственности за все что,
происходит в нашем крае.

Развивать эмоционально- целостное отношение к родному краю (его городам, селам).

II.Блок «Мир природы»

Старшая группа (5 – 6 лет)

Продолжение воспитания бережного отношения к природе родного края.

Расширять и уточнять представления о растительном мире Приморского края (деревья, кустарники, травянистые
растения, растения леса, тайги, лесные ягоды, грибы, мох).

Познакомить с «Красной книгой». Расширять знания о животном мире Приморского края, уточнять особенности их
приспособления  к  климатическим  условиям.  Формировать  представление  о  зимующих  и  перелётных  птицах.
Закреплять умение находить и узнавать зимующих птиц: воробья, синицу, снегиря и др.

Познакомить с природным богатством – уголь, откуда его берут, как добывают.

Расширять представления об особенностях климата, природных условий Приморского края. Наблюдать с детьми
явления природы. Расширять представления о целостности (лес, тайга, горы, болото, озеро и др.), 

Познакомить детей с реками и озерами Приморья и их достопримечательностями.

Дать детям понятие, что Приморский край богат полезными ископаемыми: золото, серебро, гранит, мима, соль и др.

Дать знания детям, что в Приморье уникальный климат для выращивания сои и риса.

Воспитывать чувство гордости за свой родной край.
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III.Блок «Моё Приморье»

Старшая группа (5 – 6 лет)

Продолжать знакомить с жизнью и бытом коренного населения (нанайцы, удэгейцы, приморские чукчи, эвенки).

Формировать любовь к родному краю, интерес к прошлому и настоящему.

Показать и рассказать детям о наиболее характерных особенностях Приморского края; раскрыть роль Приморского
края в России.

 I\/. Блок «Культура

Старшая группа (5 – 6 лет)

Формирование интереса к малой Родине, знакомство с достопримечательностями родного края, культурой, 
традициями.

Знакомство через рассматривание открыток о городах и селах края, отмечая интересные места и оригинальную 
архитектуру старых городов: Владивостока и Уссурийска, интересные места Спасска – Дальнего,  Дальнереченска, 
Лесозаводска.

Знакомство детей с достопримечательностью края, города. Наш город расположен далеко от столицы края, но мы 
предлагаем свозить детей в город и показать интересные места, побывать в музеях, памятных местах.

Знакомство детей с культурой народов Приморья, с их творчеством, традициями, приметами, с творчеством 
выдающихся людей.

Планируемые результаты (целевые ориентиры) в старшем дошкольном возрасте
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Может назвать свой город, название улицы, на которой живёт, номер дома и квартиры, называть микрорайоны
города, различать город от села.

Может назвать, что изображено на гербе нашего города, с какого села начинается наш город; памятники города;
достопримечательности, основоположников города.

Может назвать предприятия, люди каких профессий трудятся на этих предприятиях; учреждения в микрорайоне, их
назначение; различать виды транспорта.

Может назвать деревья, кустарники по коре, плодам, характерные данной местности; 

Может узнавать по внешнему виду птиц; животных, характерные данной местности; 

Может назвать деятелей культуры и искусства родного города.

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

“Родная земля и в горсти мила” 

К шести годам:

- ребенок владеет информацией по истории, культуре и быту малых народов Приморского края;

- ребенок любит слушать удегэйские, нанайские сказки, легенды, 

-  ребенок  знаком  с  удегэйскими  музыкальными  инструментами,  основными  элементами  удегейског  танца,
различатет русские и удегэйские костюмы, орнаменты, 

- ребенок может назвать удегэйские национальные праздники, использовать в речи пословицы, поговорки, загадки,
перечислять основные виды декоративно-прикладного искусства русского и удегэйского народов.
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- ребенок обладает основными представлениями о природе Приморского края (животном мире, растениях, неживой
природе, водоемах, заповедниках).

2.4 Взаимодействие с родителями (законными представителями)
Основные цели и задачи:

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 
взаимодействия с семьей.

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально - педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 
отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:

•изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 
условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

•знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

•информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада 
и семьи в решении данных задач;
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•создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

•привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе 
(городе, области); 

•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, 
создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

2.5 План работы с родителями (законными представителями)

Формы работы Тема Задачи

СЕНТЯБРЬ

Организационное
собрание

«Знаете ли вы своего ребёнка?» Обобщить представления родителей об индивидуальных
особенностях детей старшего дошкольного возраста, использовать

их в процессе семейного воспитания.

Анкета для родителей «Познавательные интересы вашего
ребёнка»

Определить, сформированы ли у ребёнка познавательные интересы.

Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?» Придерживаться рекомендаций памятки.

Советы и рекомендации «Обращение к родителям» Дать советы и рекомендации в общении с детьми.

ОКТЯБРЬ

Консультация для
родителей

«Развитие творческих способностей
ребёнка»

Способствовать формированию представлений у родителей о
развитии творческих способностей у детей старшего дошкольного
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возраста.

Памятка «Детский рисунок – ключ к
внутреннему миру ребёнка»

Привлечение внимания родителей к ценности изобразительного
творчества детей как источника познания внутреннего мира
ребёнка, особенностей восприятия им окружающего мира.

НОЯБРЬ

Консультация «Азбука безопасности» Сохранение жизни и здоровья детей.

Памятка «Чтобы не было пожара, чтобы не
было беды!»

Распространение педагогических знаний о правилах пожарной
безопасности среди родителей.

Выставка рисунков и
плакатов

(совместная
деятельность детей и

родителей)

«Пожарная безопасность» Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей
старшего дошкольного возраста к основам пожарной безопасности.

ДЕКАБРЬ

Родительское собрание «Валеологическое воспитание
дошкольников»

Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни,
ответственности за своё здоровье и здоровье своих детей,

повышение педагогического мастерства родителей по разделу
«Валеологическое воспитание дошкольников», развивать чувство

единства, сплочённости.

Познавательная
викторина

«Путешествие почемучек» Создать атмосферу общности интересов, эмоциональной
поддержки детей и родителей.
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Советы и рекомендации «Скоро, скоро Новый год!» Привлечь родителей к подготовке праздника.

ЯНВАРЬ

Консультация «Нравственно- патриотическое
воспитание дошкольников»

Привлечь внимание родителей к вопросу нравственно-
патриотического воспитания дошкольников.

Папка-раскладушка «Мудрые мысли, пословицы,
поговорки и афоризмы о нравственном

воспитании, доме, семье»

Познакомить родителей с народной мудростью, помочь осмыслить
основные нравственные ценности.

Памятки «Основы нравственных отношений в
семье», «Правила общения в семье».

Расширить представления и обогатить педагогические умения
родителей по вопросам нравственного воспитания детей.

ФЕВРАЛЬ

Детско-родительская
гостиная

«Папы, будьте вместе с нами» Повысить интерес и инициативу пап в воспитании детей.

Анкета для отцов «Каковы мы, мужчины?» Выбрать те образы, которые близки папам.

Консультация «В каждой семье свои традиции» Способствовать соблюдению имеющихся семейных традиций и
появлению новых; обмен опытом семейного воспитания и

традиций; повышение педагогической культуры родителей.

МАРТ

Блиц – опрос «А ну-ка, мамочки!» Активизировать знания мам о празднике – 8 марта.

Фотовыставка «Моя мама может всё!» Поделиться своим любимым занятием с детьми.

Выставка рисунков «Нет милее дружка, чем родная Воспитание любви и заботы о маме, бабушке, развитие творческих
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(совместная
деятельность детей и

родителей)

мамочка!» способностей в совместной деятельности детей и родителей.

АПРЕЛЬ

Педагогический всеобуч «Дорожная азбука» Сохранение жизни и здоровья детей, объединение усилий
педагогов и родителей в вопросе по ознакомлению детей с
правилами дорожного движения и их соблюдения в жизни.

Познавательно- игровая
программа

«Красный. Жёлтый. Зелёный». Привлечь родителей к совместному проведению развлечения с
целью закрепления у детей представлений о правилах дорожного

движения, вызвать желание действовать дружно, сообща, подарить
детям радость общения с родными.

Папка- раскладушка «Ребёнок и правила дорожного
движения»

Планомерное и активное распространение знаний о правилах
дорожного движения среди родителей.

МАЙ

Итоговое собрание

(интеллектаульная игра)

«Счастливый случай» Подвести итоги образовательной работы за учебный год.

Выставка поделок и
рисунков (совместная
деятельность детей и

родителей)

«Победный май!» Развивать творческие способности детей и родителей в совместной
деятельности

Консультация «Роль совместного отдыха детей и Способствовать формированию осознания необходимости
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родителей» совместного отдыха родителей и детей.

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых
и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские
отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного
общения.  Много  внимания  воспитатель  уделяет  развитию  совместной  деятельности  родителей  и  детей  –  игровой,
досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них
способности  к  самоанализу,  к  оценке  результатов  развития  ребенка,  умения  замечать,  как  изменение  собственной
воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

Еще  одно  направление  сотрудничества  воспитателя  с  семьей  -  развитие  родительского  коллектива  группы,
создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы,
совместно намечать перспективы развития детей группы. 

Кроме  того,  период  старшего  дошкольного  детства  непосредственно  связан  с  повышением  компетентности
родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей
в школу, определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
 Ориентировать  родителей  на  изменения  в  личностном  развитии  старших  дошкольников  -  развитии

любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям
учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

 Способствовать  укреплению  физического  здоровья  дошкольников  в  семье,  обогащению  совместного  с  детьми
физкультурного  досуга  (занятия  в  бассейне,  коньки,  лыжи,  туристические  походы),  развитию  у  детей  умений
безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема, 
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 Побуждать  родителей  к  развитию  гуманистической  направленности  отношения  детей  к  окружающим  людям,
природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и
сверстниках. 

 Познакомить  родителей  с  условиями  развития  познавательных  интересов,  интеллектуальных  способностей
дошкольников в семье.  Поддерживать  стремление родителей развивать интерес детей к школе,  желание занять
позицию школьника. 

 Включать  родителей  в  совместную  с  педагогом  деятельность  по  развитию  субъектных  проявлений  ребенка  в
элементарной  трудовой  деятельности  (ручной  труд,  труд  по  приготовлению  пищи,  труд  в  природе),  развитие
желания трудиться, ответственности, стремление довести начатое дело до конца 

 Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в
семье  к  разным  видам  искусства  (архитектуре,  музыке,  театральному,  изобразительному  искусству)  и
художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг 
В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей педагог стремится учесть их

пожелания,  узнать  их  возможности  в  совместном  воспитании  дошкольников.  С  этой  целью он  проводит  беседы  с
родителями, анкетирование на темы «Какие мы родители», «Развиваем художественное творчество ребенка в семье и
детском саду», «Воспитание чувств». Такие методы позволяют выявить интересы и потребности родителей, полученные
знания и умения родителей в конкретных областях семейного воспитания, их возможности конкретного участия каждого
родителя в педагогическом процессе детского сада.  Такая диагностика предваряет  внесение изменений в различные
аспекты педагогического процесса ДОУ, требующих участия и поддержки семьи. 

В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-родительских отношений
в семьях,  проблемы семьи и семейного воспитания.  Воспитатель  использует  методики,  которые позволяют увидеть
проблемы семьи  «глазами  ребенка»:  анализ  детских  рисунков  на  тему  «Моя  семья»,  проективная  беседа  с  детьми
«Чтобы бы ты сделал», диагностические игры «Семья» (автор - Т.И. Пухова, модификация В.И. Худяковой),  «День
рождения» М. Панфиловой и другие. 
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Результаты методики позволяют воспитателю понять, кто в семье для ребенка более значим, кому он доверяет, а с
кем наоборот, отношения не сложились, какие проблемы возникают у дошкольника в семейном общении. 

Старший  дошкольный  возраст  -  это  возраст,  когда  особое  внимание  семьи  и  самого  ребенка  нацелено  на
подготовку к будущему школьному обучению. Поэтому уже в старшей группе воспитатель использует такие методики
как анкетирование родителей «Готовы ли мы отдавать своего ребенка в школу?», беседа с детьми «Хочу ли я в школу»,
«Что я знаю о школе?», анализ детских рисунков на темы будущей школьной жизни. Анализ и совместное с родителями
обсуждение  результатов  этих  методик  позволит  увидеть  особенности  отношения  к  будущей  школьной  жизни  как
родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к будущей школьной жизни, ответить на
волнующих многих родителей вопрос - когда лучше отдавать ребенка в школу. 
Педагогическая поддержка 

В старшем дошкольном возрасте  для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов родителей
педагог организует разные формы взаимодействия - семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные. 

Беседуя  с  родителями  старших  дошкольников  воспитатель  обращает  их  внимание  на  развивающуюся
самостоятельность  детей,  потребность  в  познавательном  общении  со  взрослыми,  признании  своих  достижений  со
стороны близких взрослых и сверстников. Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном
детстве ребенок учится понимать позицию других людей, устанавливать связь между прошлым, настоящим и будущим.

Достижения  детей  родителям  помогают  увидеть  выставки  детского  и  совместного  детско-родительского
творчества - «Вот мы какие», «Мы рисуем город наш» «Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами
родители более активно включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-
родительские праздники, развлечения,  экскурсии и прогулки по городу). В ходе совместных с родителями прогулок
воспитатель знакомит их с играми, упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, внимание «Я
назову, а ты продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и назовет», «Зададим друг другу интересные вопросы»,
«Угадай, что это». 

Для  расширения  представлений  старших  дошкольников  о  социальном  мире  воспитатель  помогает  родителям
организовать  с  детьми  игры-  беседы  о  профессиях  родителей  и  близких  родственников,  познакомить  детей  с
путешествиями  по  родной  стране  и  другим  странам  мира.  Совместная  с  педагогом  деятельность  способствует
накоплению родителями позитивного воспитательного опыта. 
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Педагогическое образование родителей 
Осуществляя  педагогическое  образование  родителей,  воспитатель  учитывает  развивающиеся  возможности

родителей  и  детей,  помогает  родителям  устанавливать  партнерские  взаимоотношения  с  дошкольниками,  увидеть
перспективы их будущей жизни.  Для этого он организует такие встречи с родителями как «Права ребенка и права
родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу». В ходе реализации
образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые помогают занять родителю субъектную позицию -
тренинги,  анализ  реальных ситуаций,  показ  и  обсуждение видеоматериалов.  В общении с  родителями воспитателю
необходимо  актуализировать  различные  проблемные  ситуации,  в  решении  которых  родители  принимают
непосредственное участие. 

К старшему дошкольному возрасту у части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои
достижения в развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их педагогического роста
- проведение родительских встреч, конкурсов.
Совместная деятельность педагогов и родителей 

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и взрослых, педагог
делает родителей активными участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, «музыкальных салонов» и
«творческих гостиных». 

В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших дошкольников, педагог организует
совместные детско-родительские проекты поисково-познавательной и творческой направленности.

Такие  проекты не  только  объединят  педагогов,  родителей  и  детей,  но  развивают  детскую любознательность,
вызывают  интерес  к  совместной  деятельности,  воспитывают  у  дошкольников  целеустремленность,  настойчивость,
умение доводить начатое дело до конца. 
Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе может стать  «День семьи», в ходе которого каждая
семья планирует и организует совместно с детьми презентацию своей семьи и организует различные формы совместной
деятельности - игры, конкурсы, викторины сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 

В  ходе  такой  встречи  педагог  занимает  новую  позицию,  он  не  столько  организатор,  сколько  координатор
деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы разных членов семьи, помогает каждой семье
придумать свой концертный номер, оформить группу к празднику, подсказывает родителям какие игры лучше включить
в  программу,  чем  угостить  детей.  Сама  возможность  организации  такой  встречи  говорит  об  эффективности
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сотрудничества педагога с семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей педагогического процесса смогли
перейти к позиции инициаторов и активных участников. 

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего обсуждения с родителями, в
ходе  которого  важно уделить  вниманию развитию педагогической  рефлексии,  послужить  основой для  определения
перспектив совместного с семьей развития дошкольников. 

2.7 РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ
Холодный период года (сентябрь-май)

Режимные моменты Время
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая 
длительность, включая перерыв) 

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Двигательная активность (игры) 10.10-10.30

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки 

10.40-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.50-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 
процедуры 

15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25.-15.45
Непосредственно образовательная деятельность: образовательные ситуации 15.45-16.05
Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору 
детей 

16.05-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00
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Теплый период года (июнь-август)
Режимные моменты Время

Утренний  приём,  игры,  утренняя  гимнастика,  индивидуальное  общение
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность

7.30-9.00

Завтрак 9.00-9.25

Самостоятельные игры 9.25-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке 10.40-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном, 
подготовка ко сну, сон 

13.00-15.00

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, 
водные процедуры 

15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в 
центрах активности

16.00-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50-18.00
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Особенности традиционных событий , праздников , мироприятий
Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения,

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
Для  организации  традиционных  событий  эффективно  использование  сюжетно-тематического  планирования

образовательного  процесса.  Темы  определяются  исходя  из  интересов  детей  и  потребностей  детей,  необходимости
обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая
тема  отражается  в  организуемых  воспитателем  образовательных  ситуациях  детской  практической,  игровой,
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В  организации  образовательной  деятельности  учитывается  также  принцип  сезонности.  Тема  «Времена  года»
находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В
организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие
как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства России,
День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.) 

Для  развития  детской  инициативы и  творчества  воспитатель  проводит  отдельные  дни  необычно  –  как  «День
космических  путешествий»,  «День  волшебных  превращений»,  «День  лесных  обитателей».  В  такие  дни  виды
деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми
ролями:  «космонавты»  готовят  космический  корабль,  снаряжение,  готовят  космический  завтрак,  расшифровывают
послания  инопланетян,  отправляются  в  путешествие  по  незнакомой  планете  и  пр.  В  общей  игровой,  интересной,
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Во  второй  половине  дня  планируются  тематические  вечера  досуга,  занятия  в  кружках,  свободные  игры  и
самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных
произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми
интересующих их проблем.
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3.2 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ
РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы
для  полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства.  Под  предметно-развивающей  средой  понимают
определенное  пространство,  организационно  оформленное  и  предметно  насыщенное,  приспособленное  для
удовлетворения  потребностей  ребенка  в  познании,  общении,  труде,  физическом  и  духовном  развитии  в  целом.
Современное  понимание  развивающей  предметно-пространственной  среды  включает  в  себя  обеспечение  активной
жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными,
побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды
• здоровьесберегающей;
эстетически-Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;

Основные принципы организации среды

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности
взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.

В старших   группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная
среда  пробуждает  активное  воображение  детей,  и  они  всякий  раз  по-новому  перестраивают  имеющееся  игровое
пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,  занавеси,  кубы,  стулья.  Трансформируемость  предметно-игровой
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среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве
места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать  доступ к  объектам природного характера;
побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за  ростом растений,  участию в
элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое
оказывает  воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства,  репродукции,  портреты великих людей,
предметы старинного быта и пр.).

Пространство  группы  следует  организовывать  в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»,
«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества,
развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их
в  течение  дня,  а  педагогу  дает  возможность  эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом
индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
В качестве центров развития могут выступать:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
• уголок ряженья (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголки  для  разнообразных  видов  самостоятельной  деятельности  детей  —  конструктивной,  изобразительной,

музыкальной и др.;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
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Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  выступать  как  динамичное  пространство,  подвижное  и
легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная
среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В
целом  принцип  динамичности  —  статичности  касается  степени  подвижности  игровых  пространств,  вариантности
предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды
—  это  необходимое  условие  ее  стабильности,  привычности,  особенно  если  это  касается  мест  общего  пользования
(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).
Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся
мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться.
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3.3  Программно – методические обеспечения (литература)

1. О.С. Ушакова, «Развитие речи детей 5-7 лет» Творческий центр, Москва, 2012, №2
2. О.А.Воронкевич, «Добро пожаловать в экологию» г. Санкт-Петербург, Детство-пресс,  2014 г. №41.
3. С.Н.Николаева, «Приобщение  дошкольников к природе», Москва, Мозаика-Синтез, 2013 г. № 42.
4. Т.С. Комарова, «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» № 4  Москва «Просвещение», 1991.
5. И.А. Лыкова, «Изобразительная деятельность в детском саду в старшей группе» Издательский дом «Цветной мир» Г.Ц. Сфера

Москва, 2011, 
6. З.А. Михайлова, «Математика от 3 до 7»,  г. Санкт-Петербург, Издательство «Детсво-пресс», 1999 № 90
7. Л.Е. Белоусова, «Удивительные истории» г. Санкт-Петербург «Детство-пресс», 2003.
8. О.В.Дыбина, "Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников" ОО ТЦ Сфера, 2010, № 26
9.  Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. М., 2014
10. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным миром. М.,2014.
11.  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. М., 2014
12.  Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного  материала в старшей группе детского сада : конспекты занятий / 

Л. В. Куцакова. - М. : Мозаика-Синтез, 2014.
13.  От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М. : Мозаика-Синтез, 2014
14.  Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. М., 2014
15.  Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду : программа и метод, рекомендации / О. А. Соломенникова. - 3-е 

изд.,
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